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PROLOGO
A la hora de comenzar a escribir este libro tengo varias
sensaciones. La primera, paz. Si, siento mucha paz de ser un pequeño
mediador del Universo, una estrella pequeñita que trae un poco de
luz...o quizás mucha... pero se, y siento que esa luz vendrá gracias a la
ayuda de los guías, no por mis méritos.

Este libró lleva mucho tiempo dormido en mi corazón, a espera
de nacer, y quizás la conferencia que di en las veinticinco jornadas
para-científicas de Colindres, (Cantabria, España), con el titulo
idéntico al de este libro, fué la “catapulta” para que me animara por
fin a escribirlo. 

El día de esa conferencia sentí, mas que nunca, al escuchar al final
de la misma los comentarios de los asistentes, que estamos en un
momento crucial de cambios, de transmutaciones internas vitales. Y
esto lo saben nuestros guías, maravillosos ayudantes, que solo tienen
como fin darnos todas las herramientas necesarias para alcanzar la
paz.

La segunda sensación que he tenido es mas compleja de definir, y
quizás el motivo sea porque esa sensación me llega de seres de luz
ascendidos, pero en resumen siento que me dicen que este libro es
necesario, que lo pediste, y por tanto se te dará.

En este libro no deseaba ponerme a escribir, y ya está. No, sentía
que debía pedir la ayuda de amigos a los que tanto quiero, amigos
únicos y especiales que Dios me envió, y que debían “si o si” estar en
este libro, ya que de no ser así este libro se quedaría muy vacío. 

Ellos te contaran sus experiencias, algunas de ellas, te adelanto,
harán que tus pelos se pongan como escarpias, como a mi me ha
sucedido al entrevistarles. Ellos no son distintos a ti, y por ello están
aquí, para recordarte que tu eres igual, y que las experiencias que
seguro has vivido con seres de luz son situaciones normales, no de
locos.

Se, presiento, que al terminar este libro, o quizás al leerlo,
empieces a sentir presencias, a notar que te tocan, que tu carne se pone
de gallina, que ves o escuchas cosas. No te asustes ni preocupes, todo
está bien. Solo es tu guía principal que te recuerda que te ama, y que
no estás solo.

Por ultimo, decirte que si deseas compartir tu caso para la segunda
edición que tengo pensada hacer, solo mándame un world sencillo,
contando tu historia, sin preocuparte por darle forma literaria, de eso
ya me encargaré yo, a: albertolajas@gmail.com.

Gracias por ser y estar. Mi paz. 

Capitulo 1

TU ERES UN ESPIRITU 

Así es, tu eres un espíritu que vive en un vehículo corpóreo. Ser
consciente de esto, y de que algún día saldrás de ese cuerpo y te
convertirás en el guía espiritual de alguien debe hacerte sentir bien.
Hasta que no tengas ésta claridad, de quien eres, no podrás sentir a tus
guías. El ego, ese ser despreciable y terreno que vive en ti, tratará una
y otra vez de hacerte ver que no eres mas que eso, un cuerpo, de que
estas aquí para disfrutar de lo terrenal, morir, y ya está.

Todos hemos pasado por esa fase de resistencia, por llamarlo de
alguna forma, antes de aceptar lo que somos. Y de alguna manera,
hasta es bueno y lógico pasar por esa fase, ya que de otra manera seria
bastante sectario. 

En mi caso, recuerdo mi evolución espiritual llena de entresijos, de
miedos, de estados que me hacían pensar que perdía la cabeza. Pero
debo de dar gracias a mis muchos guías, porque ellos siempre,
siempre, siempre, han estado cerca de mi, dándome fuerza.
Igualmente querido lector debes de estar tranquilo, no te asustes por
nada de lo que a partir de hoy pueda ocurrir en tu vida. Todos los seres
de luz que hemos venido aquí con una misión sabemos ahora por fin,
que debíamos pasar por esas circunstancias penosas, las cuales son
realmente una escuela. Ver todo como algo malo y criticable te alejará
del mundo espiritual. 

Como ser de luz debes saber, y jamás debes olvidar que todo,
insisto, TODO lo que ocurre en tu vida, tiene un motivo o un porqué.
Da igual si te ves en la calle, o tu pareja te engaña, o si de repente tus
cuentas son embargadas, o te detienen, siendo inocente, y te ingresan
en prisión. No importa lo grave que sea lo que te ocurra, si eres
consciente de que eres un ser de luz, todo, hasta lo mas grave, será
para ti una experiencia soportable, ya que serás consciente de que todo
es por algo, que debía ocurrirte para un fin futuro. En cambio si uno
no es consciente de que es un ser espiritual, estará todo el día mal,
disgustado, criticando a el sistema, echando la culpa de nuestras
penas a los políticos, a la infancia que tuvimos, a nuestra pareja, o al
karma. 

Si deseas un cambio en tu vida, radical, ser feliz, saber porque
estás aquí, lo primero que debes hacer es buscar el ser de luz que hay
en ti. ¿Pero como lograrlo?.

BUSCANDO A TU SER DIVINO
Lo primero que debes de hacer es sentarte a meditar y hacerte
algunas preguntas. Por ejemplo, ¿busco cada día situaciones que
alimentan mi espíritu, como estar con los ojos cerrados en paz, ir a
una playa y escuchar el bramido de las olas, escuchar música clásica o
relajante, abrazar un árbol?. O por el contrario, ¿ acudo regularmente a
locales con mucha gente y música estridente, me paso la mayor parte
del tiempo viendo la tele, mirando el ordenador, jugando a la consola,
o durmiendo?. Si deseas sentir a tus guías, es mas, si deseas sentir a tu
guía interno, el fin de este libro, a tu Divinidad, deberás hacer cambios
en tu vida. 

Cuando tu espíritu esté bien alimentado y sea maduro, entonces
podrás hablar y sentir a tus guías y también sentir el espíritu de otros.
Cuando empecé a ser consciente de que yo soy un espíritu, di un
vuelco a mi vida y a mis consultas. Antes solo escuchaba al paciente y
trataba de ver que tratamiento natural podía darle para que mejorara.

Pero desde que pude sentir el espíritu de mis pacientes me
centré en darles consejos encaminados a equilibrar y darles paz,
principalmente. Una vez que eres un espíritu todo el tiempo sientes
por fin la paz y la felicidad de cosas pequeñas, como la sonrisa de un
bebé, de una amena conversación con una abuela que te encuentras en
el autobús, o mirando la maravillosidad de el Universo por la noche.
Cuando solo estás consciente y preocupado de lo físico, de lo material,
cosa de la que se encarga tu ego, sufres, si, sufres pensando en como
pagar las deudas, en como atender tus necesidades, en comer, en el
sexo, en la diversión...

Así es, tu ego te va a dar mucha guerra en cuanto se entere que
deseas trabajar con tu espíritu. Te mandará misivas, mensajes
constantes del tipo: “ vivimos cuatro días, así que: comamos,
bebamos, y disfrutemos, que mañana moriremos...”.   

No digo con estas palabras que los que trabajamos con el espíritu
no deseemos cosas buenas, un buen coche, una buena cena, o una casa
lujosa, y cosas similares, pero lo que no hacemos es centrar toda
nuestra energía en conseguir esas cosas.

IDEAS PARA ALIMENTAR A TU ESPIRITU
Así, vamos a trabajar ya, a hacer cosas para que tu vida cambie, y
para ello, lo repetiré hasta la saciedad, debes alimentar tu espíritu, para
que se haga fuerte, y crezca, y se haga gigantesco, tanto que aplaste a
tu ego estúpido y engreído. Hay muchas formas de alimentarlo, yo te
apuntaré abajo algunas, pero deseo que cojas una hoja en blanco y
continúes la lista, y mas importante, que por supuesto las pongas en
practica ya:

- Escuchar música clásica, o relajante.

-Hacer meditación y mantras.

- Dar paseos por la orilla del mar.

-Abrazar arboles, o tumbarte en la hierba.

- Darte baños relajantes con sales aromáticas.

-Estar en silencio en lo alto de una montaña.

-Poner decenas de velas en tu cuarto, poner incienso.

- Orar, rezar, pedir por otros.

- Ir a una ermita o iglesia.

-Continua tu...

Una vez que comiences con mi propuesta de alimentar tu espíritu,
debes estar consciente a diario de que tu espíritu esté sano, como lo
sueles hacer con tu cuerpo. Si comes a diario, bebes, duermes, tomas
vitaminas, etc, debes hacer lo mismo por tu ser Divino. Si descuidas
su alimentación, la del espíritu, habrá síntomas de alarma, como:
tristeza, vacío, desinterés, depresión, cansancio extremo, confusión,
entre otros.

Por ultimo, es vital que empieces a hablar con tu ser espiritual. Si, el
ego te da conversaciones llenas de ruido, rutina y miedos a diario,
pero para oír la voz de tu interior debes dar tu el primer paso, hablarle.
Un método sencillo para lograrlo es coger un diario o libreta donde
cada día hables con tu ser Divino. Háblale tal como lo harías a un
amigo cordialmente. Cuéntale tus problemas, inquietudes, tus
logros...todo.

Si, lo se, se que esto se te hará muy raro y difícil los primeros días,
pero verás como al hacerlo de forma diaria será cada día mas y mas
fácil. La meta de este ejercicio, querido lector, es que llegue un día
que la comunicación con tu guía interno sea tan fluida que ya no
necesites la ayuda de un diario o libreta, sino que os escuchéis de
forma espontanea en todo momento.

Capitulo 2

CONOCIENDO EL MUNDO ESPIRITUAL 

Una vez de que ya sientes a tu espíritu, lo reconoces, y os habláis, el
siguiente paso, antes de contactar con tus guías, es el de sentir el
espíritu de los demás. Este trabajo puede ser quizás mas complejo que
el de sentir tu espíritu, ya que el archi-enemigo “ego” va a darte
lecciones de como es cada persona. Que si ese que viste así es un
creído, que si aquel que tiene ese coche es un avaro, que si el otro que
te mira de no se que forma no es de fiar... Una vez que trabajes con el
poder del espíritu te darás cuenta de que nada de lo que te dice tu ego
de los demás es verdad, o por lo menos no todo. Una vez que
empieces a quitar prejuicios, y sobre todo a dejar de ser juez, podrás
“desnudar” a las personas y ver solo lo que hay dentro de ellas, y te
aseguro que te quedarás de piedra.

En mi trato con gente de todas las culturas y países he conocido a
personas que en apariencia eran superficiales, o banales, pero cuando
quitaba esos juicios personales y superficiales provenientes del ego.
Cuando solo sentía su espíritu, pude ver detrás de esos
comportamientos corazas y protecciones que quizás eran forzadas por
mil situaciones penosas a las que se vieron obligadas a vivir.

Detrás de todo cuerpo hay un ser espiritual mas o menos
despierto, y tenemos la obligación moral de ver entre esas pequeñas
“rendijas” al ser de luz que vive en cada persona. A partir de ahora,
cada vez que conozcas a una persona, haz este ejercicio. Por la noche,
cuando estés en paz y tranquilidad, cierra los ojos y trata de visualizar
con todo detalle a esa persona, y trata de ver que sensaciones te
transmite. Te aseguro que lo que sientas te dirá mas que lo que veas en
el exterior de esa persona.

DESCRIBIENDO A TU FAMILIA
En el siguiente ejercicio te voy a pedir que cojas tu libreta de
trabajo y escribas en ella el nombre de cada persona cercana ti: tu
pareja, tus padres, hermanos, primos, amigos íntimos, tu jefe, etc.
Debes dedicar al menos una hoja o mas a describir como sientes que
es esa persona, que te dice su espíritu. Pero, recuerda, la descripción
no puede estar basada en lo que tu ego y otros te han dicho de esa
persona. No, debes de cerrar los ojos, ver y sentir que te dice el
espíritu de esa persona, y tratar de describir al máximo lo que has
sentido. Te aseguro que a partir de que vuelvas a tratar con esas
personas, tu visión de ellas cambiará por completo, es mas, hasta tu
forma de tratarlas, cosa que ellas de seguro notarán y agradecerán.
Hasta que no hagas este ejercicio no podrás entender con profundidad
lo que realmente deseo decirte.

Lo dicho anterior también es aplicable a tus mascotas. Si, ellos
también tienen espíritu, y el que puedas sentirlos hará que entiendas,
quizás, muchos comportamientos extraños que pueda tener tu
animalito. 

Y ahondando mas, te invito a que sientas también el espíritu de las
plantas, arboles y arbustos, ellos, aunque te parezca inconcebible,
también tienen espíritu. Recuerdo como hace muchos años, siendo
yo un joven, un día que estaba triste, confuso, pasando por un
momento critico, sentí la necesidad de ir al monte. Una vez allí tuve el
instinto, el deseo de abrazar a varios arboles, y recuerdo que me dirigí
a un viejo roble, que según me habían dicho tenia mas de cien años. Al
abrazarlo sentí tantas cosas y todas bellas, que seria difícil poder
describirlas aquí, pero como resumen, ante todo sentí paz, sabiduría,
calma, paciencia, cautela. Sentí como la voz de un abuelo, en forma de
árbol, me hablaba y calmaba.

Años después cuando empecé a trabajar con la terapia floral, (flores de
Bach), y recordando esa experiencia, pude entender como Bach
consiguió sentir las flores, y así poder clasificarlas en siete grupos,
para poder equilibrar las emociones.

Una vez que hayas aprendido a sentir el espíritu de todo lo que está
vivo y te rodea: tu familia, tus amigos, tus compañeros de trabajo, los
animales, las plantas, las flores y los arboles, los alimentos que vas a
comer...entonces podrás estar seguro de que ya es el momento de
sentir a los guías espirituales.

Capitulo 3

VIDA DESPUES DE LA MUERTE 

Pasamos a un capitulo apasionante y profundo, que ademas de que
podrá demostrarte que hay vida después de la muerte, y que hay seres
de luz esperándonos al otro lado, aprovecharé para hacer un cariñoso
homenaje a la única persona que de una forma científica demostró que
hay vida después de la muerte, la Doctora Kübler-Ross. 

La doctora Elisabeth Kübler-Ross fue una de las personas más
influyentes del siglo XX, posiblemente la mayor experta mundial en la
muerte, personas moribundas y cuidados paliativos. Con su trabajo
ayudó a millones de personas, enfermos y  familiares.

Sus libros son aprendidos por estudiantes de medicina y enfermería.
Yo la descubrí gracias a su libro “La rueda de la vida”, que os
recomiendo a todos, ya que tarde o temprano a todos nos va tocar
pasar por ello.

Elisabeth Kübler-Ross nació el 8 de Julio de 1926 en Zurich (Suiza).
Su interés por la muerte comenzó en su época de estudiante, cuando
visitó algunos de los campos de exterminio nazi tras la guerra. Allí se
sorprendió al ver que las paredes de los barracones estaban llenos de
dibujos de mariposas. Esos dibujos afectaron profundamente a
Elisabeth, que a partir de entonces se dedicó en cuerpo y alma a crear
una nueva cultura sobre la muerte. Convirtió el símbolo de la
mariposa en un emblema de su trabajo, ya que para ella la muerte era
un renacimiento a un estado de vida superior.

En 1957 se licenció en medicina en la Universidad de Zúrich y en el
58, se mudó a Nueva York, donde continuó con sus investigaciones. 

Se graduó en psiquiatría en la Universidad de Colorado en 1963 y
recibió veintitrés doctorados honoríficos, y empezó como residente
con pacientes con enfermedades mentales, y después empezó a cuidar
a enfermos terminales en el hospital universitario de Chicago, allí se
sintió horrorizada por el trato que se daba en los hospitales a los
moribundos:

“Se les aislaba, se abusaba de ellos; nadie era honesto con ellos”.

A diferencia de sus colegas y en contra de las pautas habituales de la
época, decidió sentarse cerca de los pacientes, dedicarles tiempo,
atención y escucharles.

Las críticas sobre el trato de los moribundos, provocaron el rechazo
de sus compañeros en un principio. Empezó a impartir seminarios en
los que participaban enfermos terminales que hablaban al público
acerca de su situación y cómo la atravesaban. En 1968 estos
seminarios se convirtieron en cursos acreditados. Hoy los estudios
sobre la muerte y el morir forman parte de la formación de los
estudiantes de medicina de muchos países. Todos sus libros tratan
sobre la muerte y el acto de morir y va describiendo diferentes fases
del enfermo según va llegando su muerte (modelo Kübler Ross:
negación, ira, negociación, depresión y aceptación).

Es autora de Sobre la muerte y los moribundos (1969), donde
exponía su famoso modelo de Kübler-Ross por primera vez. Sentó las
bases de los modernos cuidados paliativos. La Biblioteca Pública de
Nueva York considera este libro, uno de los trabajos literarios mas
importantes del siglo XX. Ayudó a muchos familiares a manejar la
pérdida de su seres queridos, les explicó cómo apoyar a la persona en
agonía, lo que debía hacerse en esos difíciles momentos y lo que no. 

Se empezaron a crear fundaciones y movimientos ciudadanos que
reclamaban el derecho a una muerte digna bajo su supervisión. 
En 1975 Elizabeth publicó entrevistas y testimonios de personas
que habían vivido ECM, (experiencias cercanas a la muerte), en estas
experiencias la gente hablaba de la muerte como una experiencia
maravillosa y del reencuentro con personas amadas que han muerto
antes. Su trabajo sobre el más allá supuso un alejamiento de colegas
médicos que habían valorado su trabajo como pionera del movimiento
de paliativos.

Pero nunca le importaron las críticas y a pesar del rechazo de muchos
compañeros, siguió adelante con su trabajo, ya que después de
entrevistar a miles de personas en trance de muerte, no tenía dudas
acerca de la supervivencia del alma. En 1995 sufrió varios ataques de
apoplejía que le paralizaron el lado izquierdo.

En una entrevista de 2002 con The Arizona Republic, decía que
estaba preparada para morir. En 1999 fue nombrada por la revista
TIME, una de las mas Grandes mentes del siglo. Finalmente, la
doctora Kübler-Ross falleció el día 24 de agosto de 2004.

Sin duda querido lector, la biografía de la Doctora Kübler-Ross es
mucho mas extensa y rica en detalles, pero si algo deseo resaltar de
ella es su humanidad, como trataba con amor a los moribundos, les
escuchaba, les abrazaba.

Y respecto a lo que nos trae a este libro, los guías espirituales, decir
que en sus extensas investigaciones ella mencionó que el 100% de las
personas que murieron y volvieron a la vida, relataban como
momentos antes de partir había seres de luz esperándoles, como les
agarraban de la mano, como les llevaban a un túnel largo de luz, y
todos mencionaban que en ese túnel, sentían paz.

Así, llegado a este punto, el de que hay claridad respecto a la
realidad de que hay vida después de la muerte, y de la existencia de
los seres de luz, podemos tener una base solida para trabajar. Pero
antes de acabar deseo rogarte que leas algunos de los libros de la
Doctora Kübler-Ross, en especial “La rueda de la vida”, para que
tengas mas datos y certeza de lo que he intentado demostrarte.
Querida Elisabeth...descansa en paz.

Capitulo 4

TU ANGEL DE LA GUARDA 

Mas adelante aprenderás que hay distintas “familias” de guías que
desean ayudarte, pero de ellas la primera y mas cercanas a nosotros
son las de los ángeles. Nuestro ángel de la guarda aparece en nuestras
vidas en el momento que nacemos, y estará junto a nosotros todo el
tiempo, constantemente hasta el momento en que tengamos que partir,
momento en el que nuestro ángel, amorosamente, nos cogerá de la
mano y nos llevará al túnel de luz. Aunque podrás invocar a guías
expertos en temas concretos y puntuales, estos solo te atenderán de
forma puntual, pero tu ángel guardián siempre, siempre, siempre
estará a tu lado, dándote ánimos, fuerza y cariño. Así, querido amigo,
el primer contacto que debes de tener con seres de luz debe de ser con
tu ángel guardián, el cual por cierto estará feliz y dichoso de que por
fin le hables.

COMO CONTACTAR CON TU ANGEL
Estoy convencido que mas de una vez has sentido a tu ángel
guardián y tu no fuiste consciente de ello. Quizás sentiste un
hormigueo, una brisa, alguien que estaba detrás tuyo. O quizás
recuerdes situaciones milagrosas que no pudiste explicar, como te
salvaste en un accidente de trafico, o como sanaste de forma milagrosa
de una enfermedad. Sin duda tu ángel guardián te ayudó en esas y
otras muchas situaciones, aunque jamás hayas sido consciente de ello.
A tu ángel no le importa que no sepas que fué el, ya que son seres de
luz, de amor, y no buscan reconocimiento ni méritos. Ellos tienen
especial cariño y predilección por los niños, y te podría contar miles
de experiencias de personas que sintieron como su ángel de la guarda
protegió a sus bebés.

Por mencionar una que me viene a la memoria y que me contó
María, una paciente. María recuerda como hace unos diez años,
cuando Pedro, su hijo, contaba con pocos meses de vida, ella estaba
hablando por teléfono con una amiga, y no se dió cuenta de que había
dejado al fuego una sartén, la cual por accidente cayó al suelo,
prendiendo las cortinas. En pocos minutos la casa empezó a arder.
María intentó entrar a la cocina a rescatar a su hijo, pero las llamas se
lo impedían. Cuando llegaron los bomberos, María les increpó que por
favor se dieran prisa, que salvaran a su niño. María recuerda la cara de
uno de los bomberos, la cual hablaba sola.

Al poco, salió un bombero con el niño en brazos, sonriendo, y con
la cara desencajada y lleno de felicidad, que la dijo a María: 

-”Señora, a ocurrido un milagro. Su hijo está bien, y feliz. 

María me cuenta que en ese momento sintió como una presencia,
un escalofrío, y tuvo la seguridad de que fue el ángel de la guarda
quien salvó a su hijo. Seguro que tu conoces casos así, o quizás hasta
los hayas vivido.

Por ello, y cuando seas consciente de la existencia de tu ángel de la
guarda, llegará el momento en que debas comunicarte con el. Hay
muchas maneras de hacerlo, pero sin duda la meditación es la mas
sencilla. 

Busca un momento del día en el que estés solo, y sentado o
tumbado cierra los ojos. Coge mucho aire por tu nariz y expulsalo
lentamente. Una vez que estés en paz y relajado solo llama a tu ángel,
con la voz o con tu mente, como desees. Ahora extiende tus brazos
con las palmas de las manos hacia afuera. Continua unos minutos así,
hasta que sientas como tu ángel te toca tus manos. 

Puede que sientas calor, calambre, o sus , manos nítidamente. En ese
momento pasa a hablar con el. Pregúntale cosas, su nombre, háblale
todo el tiempo. Una vez que hayas tenido este primer contacto, ya no
puedes dejar de hacerlo. Cada día, si es posible a la misma hora,
contacta con el, ya que al hacerlo llegarás a tener una intimidad tan
grande con tu ángel guardián que ahora no puedes ni imaginarte.
Llegará un momento en el que podrás sentirle en cualquier sitio, y
podrás pedirle ayuda o consejo. Cierra los ojos querido lector, y siente,
si, siente ahora mismo a tu ángel.

Capitulo 5

LOS ARCANGELES 

Los Arcángeles son, en rango jerárquico, superiores a los ángeles,
y por ello para situaciones relevantes, graves o muy concretas, deberás
acudir a ellos. Mas adelante te enseñaré los rituales o maneras para
pedirles ayuda, pero ahora sepamos un poco sobre ellos. Aunque hay
constancia de que existen millones de Arcángeles, son solo siete los
reconocidos oficialmente, siete, como las siete cualidades de Dios, las
siete congregaciones o los siete colores del arco-iris. Pasaré a hacer
una descripción de cada uno de ellos, comentando que al final de sus
nombres, en el de los siete, están presentes la palabra “el”, que
significa brillante o ser de luz.

LOS SIETE ARCANGELES
En el Cristianismo, los arcángeles son una categoría de ángeles.
Constituyen uno de los nueve coros de la jerarquía angelical. Los
arcángeles son los penúltimos, antes de los propios ángeles (tal y
como lo indica el prefijo arc, que significa superior). Los siete
nombres aceptados por la Iglesia Católica, (se cree en los otros cuatro,
pero no se saben los nombres reales), son:

El Arcángel Miguel, El Arcángel Gabriel, El Arcángel Rafael, El
Arcángel Uriel, El Arcángel Jofiel, El Arcángel Shamuel, El Arcángel
Zadkiel.

Según el Canon bíblico, (excluyendo el texto apócrifo), solo se
llama arcángel a Miguel, y Gabriel es un ángel mensajero. Sólo se
menciona a Rafael en el Libro de Tobías, que es deuterocanónico, por
lo que es reconocido por las comunidades judías de la Diáspora, por
todas las iglesias cristianas ortodoxas, y también por la iglesia católica
romana, pero ha sido rechazado por los judíos rabínicos
jerosolimitanos y por los protestantes. Después de la Santísima
Trinidad, Padre, Hijo y Espíritu Santo, ellos son los reyes del
Universo. No existe otro poder tan grande como el de los Arcángeles,
son los representantes directos de Dios. Son llamados en otras
culturas, los constructores del orden Universal, los arquitectos del
Universo, Los siete iluminados, etc., tienen diferentes misiones, y
definidos son sus reinos.

Los Arcángeles están cerca y siempre lo han estado. Es hora de
mirar el cielo, sea de día o de noche, ellos están allí, entre las nubes o
en las estrellas, sus espíritus brillan reflejando la luz divina. Orar a
Dios es una perfecta manera de conocer a los ángeles. Paso a describir
las cualidades de ellos.

MIGUEL ("Quien como Dios") 

Luchador incansable que siempre se enfrenta al mal, tiene a sus
servicios las huestes de Ángeles celestiales , los que colaboran en el
mantenimiento de la paz de la tierra. Es el defensor de la fe, la justicia,
guardián de los sueños. Nos protege de la negatividad. Pertenece al
Rayo Azul. Día Domingo. Planeta Sol.

su color correspondiente, abrimos nuestro círculo de conexión,
diremos nuestro nombre completo, y pronunciaremos 23 veces
MIKAL, donde KA tiene mayor intensidad, luego volvemos a
pronunciar nuestros nombres y así cerramos el círculo.

GABRIEL, ("Fortaleza de Dios") 

Se convoca para elevar la conciencia mientras dormimos. Ayuda a
las mujeres embarazadas, a la feminidad, fertilidad. Reúne a las
personas distanciadas. Nos ayuda a generar cambios en la vida , nos
baña de amor divino. Lo invocamos para conciliar el sueño, y la guía
angélica. Aromas: anís estrellado, albahaca, laurel, benjuí, canela, tilo,
melisa, mirra, menta verde. Día Lunes. Planeta Luna, elemento agua.
Rayo Blanco.

Mantra: Visualizando un rayo de luz hacia nuestro plexo solar de
su color correspondiente, abrimos nuestro círculo de conexión
diremos nuestro nombre completo y pronunciaremos 12 veces
GEBER donde la E tiene mayor intensidad.

RAFAEL, ( "Curación de Dios") 

Nos protege de las enfermedades, es la fuente espiritual detrás de
toda cura, rejuvenecimiento, regeneración y renovación. Protege a los
matrimonios, cuida la felicidad del hogar. Lo podemos invocar para
emprender acciones de rescate con animales, arboles y la madre tierra,
también cuando viajamos. Día: Miércoles. Planeta Mercurio, elemento
aire. Rayo Verde.

su color correspondiente, abrimos nuestro círculo de conexión
diremos nuestro nombre completo y pronunciaremos 17 veces RPAL
con intensidad en PA. Aromas: clavel, manzanilla clavo, enebro,
lavanda, limón, mimosa, baya de pimienta, pino, rosa, sándalo,tomillo.

URIEL,( "Fuego de Dios") 

Encargado de las tierras y templos de Dios. Ayuda a las personas
que atraviesan etapas duras, cuida la integridad y alivia la fatiga.
Ayuda a emprender cambios, a la creatividad, expresión artística.
Amplía horizontes, conocimiento y comprensión de profecías. Nos
ayuda materialmente, con provisiones y providencia, canaliza energías
de abundancia. proveedor de gracias terrenales y espirituales.
Nos guía en la toma de decisiones adecuadas, arrepentimientos y
retribuciones. Día: Viernes. Rayo oro rubí. Planeta: Venus. Aromas:
albahaca, pimienta , clavel, jengibre, hinojo dulce, tomillo. Mantra:
abrir el circulo y repetir 14 veces BRIAL con intensidad en la A

JOFIEL, ( "BELLEZA DE DIOS") 

Nos rescata dela ignorancia, nos libera del orgullo y estrechez de
visión, y nos ayuda a establecer un contacto con nuestro ser superior.
Nos ayuda a desarrollar la conciencia de prosperidad y con ella atraer
suerte. Nos aporta claridad mental, estabilidad, iluminación, sabiduría,
conocimiento y estudios. Abundancia espiritual y económica. Ayuda a
que nos entiendan y a quienes no nos quieren escuchar. Angel de la
vocación, estudios, profesión, maestros , discípulos.

Rayo amarillo dorado. Día: jueves. Planeta: júpiter y neptuno.
Aromas: canela. sándalo , comino , pino, manzanilla. limón. narciso,
musgo de roble.

CHAMUEL, ( "EL QUE VE A DIOS") 

Apoya a las personas solitarias que sufren. Da amor y respeto. Nos
protege contra la envidia, atrae el amor, alegría, felicidad, eliminar
amarguras. Nos ayuda frente a dispersiones, enemistades. Nos conecta
con nuestro niño interior y atrae el bienestar , curación y perdón. Lima
problemas de abusos pasados, abandono y discusión, sana el corazón.
Nos ayuda a recabar la confianza en nosotros mismos dándonos
seguridad y alegría. Nos marca el real objetivo en nuestras vidas, hace
clara referencia al puro amor de Dios.

Rayo rosa. Día: martes. Planeta: marte y pluton. Aromas: jengibre,
jazmín , patchouli, rosa, nardo, vainilla, manzanilla, geranio, incienso,
lavanda, mandarina, melisa ,canela, tilo ,naranja.

ZADQUIEL, ( "Justicia de Dios") 

Lleva perdón a quienes cargan con penas espirituales. Libera
trabas que impiden realizarse en el amor. Nos ayuda en las destreza,
demostración de capacidades, en el trabajo, estudio y cualquier
actividad. El transmuta lo negativo en positivo, liberando nuestros
miedos y karmas. También nos ayuda a superar traumas y a construir
y realizar proyectos. Ayuda a los muertos a encontrar su muevo
estado.

Día: sábado. Rayo: violeta. Mantra: tiene la misma iniciación que
los anteriores y debemos repetir 13 veces GANDAR con intensidad
en DAR. Aromas tilo, tomillo, valeriana, menta, sándalo, romero,
pino, ciprés, eucalipto, lima-limón, melisa.

. 

RITUALES CON LOS ARCANGELES 

Ahora que ya conoces las cualidades de los Arcángeles, y por tanto
puedes pedirles ayuda concreta. Pero debo decirte que la forma de
dirigirnos a ellos no será la misma que haremos con los guías, de lo
que mas tarde te hablaré. Los Arcángeles son entes poderosos y de alta
jerarquía espiritual, por ello y con el máximo respeto es que debemos
hacer un acto simbólico o ritual para demostrar nuestro respeto y
aprecio a ellos. Pasamos a dar todos los detalles de como hacer un
ritual.

RITUALES A LOS ARCANGELES
Lo primero que debes tener es un altar, o hacer uno. Puedes hacer
tu altar en una mesita, estantería o similar. Deberás poner un mantel
limpio y blanco, o en su defecto violeta. En el altar habrá siempre
estos elementos: una copa de agua bendita, incienso, y una vela
blanca, símbolo de la luz. Además cogeremos flores frescas y las
pondremos en un pequeño jarrón. Una vez que sepamos a que
Arcángel vamos a solicitar su ayuda, imprimiremos su imagen o
compraremos una imagen de escayola o madera que le represente.
Delante de la foto o imagen del Arcángel pondremos la vela del color
que le corresponda. Cogeremos una barrita de incienso y la pasaremos
por nuestro cuerpo, de arriba abajo, y por encima de todo el altar.
Antes de hacer tu pedido, te sentarás o te pondrás de rodillas delante
del altar, cerrarás los ojos, y relajarás tu cuerpo.

 

-Ejemplo de altar a los siete ArcángelesCogerás aire por la nariz y lo expulsarás por la boca lentamente.
Cuando ya estés en paz y relajado por completo, extenderás una mano,
y la otra la pondrás en tu corazón. Haz esto durante unos minutos, y
mentalmente o con tu voz llama a el Arcángel por su nombre tres
veces. Así, si invocas a Miguel, repite: “¡Miguel, Miguel,
Miguel!...Hazlo varias veces hasta que sientas la presencia de el
Arcángel invocado. Es posible que toque tu mano, o sientas una brisa
en la cara, o te abrace. Una vez que le sientas haz tu pedido con
respeto y claridad. Cuando hayas terminado tu pedido, estate unos
minutos en silencio, en meditación, en contacto con el amoroso
Arcángel que has invocado.

 

-Velón de los siete ArcángelesAhora, cada día, visita el altar, y medita delante de el, con fe,
esperando y sabiendo que lo que has pedido se va a cumplir. Y si no se
cumpliere, seguro que el Arcángel te dará en sueños o en forma de
inspiración la razón de porque eso no se realizó. ¿Pero que ocurre si
tenemos varios pedidos para los siete Arcángeles?. En esa caso les
invocaremos a los siete. Para ellos compraremos un velos de los siete
poderes, el cual contiene los siete colores que les representan.
Pondremos el velón en el altar, el incienso, y las fotos o imágenes de
los siete Arcángeles, y procederemos de la misma manera, eso si,
llamando a los siete por su nombre, y después haremos el pedido. Si
por cualquier motivo no encuentras el velón de los siete Arcángeles,
puedes coger en un plato llano, blanco, y poner en circulo siete velas
normales, cada una del color de cada Arcángel.

ELEGIR EL COLOR Y EL DIA
Para que el ritual a los Arcángeles sea efectivo debes realizarlo el
día que corresponda a cada un de ellos, y la vela de su color,
advirtiendo que si haces el ritual a los siete Arcángeles se recomienda
hacerlo un Domingo. A continuación conocemos los colores de las
velas y los días correspondientes para hacer el ritual.

Arcángel Miguel. Día: Domingo. Vela: Azul.
Arcángel Jofiel. Día: Lunes. Vela: amarilla. 

Arcángel Chamuel. Día: martes. Color: rosa.
Arcángel Gabriel. Día: miércoles. Color: Blanco. 

Arcángel Rafael. Día: jueves. Color: verde.
Arcángel Uriel. Día: viernes. Color: naranja. 

Arcángel Zadkiel. Día: Sábado. Color: violeta o índigo. 

Capitulo 6

CUESTIONES Y DUDAS HABITUALES 

Querido lector, llegado a este punto de el libro, seguro que ya te
han surgido algunas dudas o preguntas sobre los guías espirituales.
Ahora, en breve, hablaremos de los guías con detalle, pero deseo
adelantarte algunas cuestiones. Responderé estas cuestiones en forma
de pregunta, analizando las preguntas que mas habitualmente me
suelen hacer, y con la respuesta abajo de ella.

¿SON LOS ANGELES GUIAS ESPIRITUALES?
No. La gran diferencia entre los guías y los Ángeles es que los
primeros han pasado por la tierra, han vivido con un cuerpo y han
sufrido las vicisitudes que tu, amigo lector, y por ello pueden, desde su
experiencia terrenal serte útiles.
En cambio, aunque los Ángeles y los

Arcángeles no han vivido una vida en la tierra como humanos,
poseen un grado de vibración espiritual superior a el de los humanos,
y por ello su ayuda es esencial para nuestra evolución interna.
Diríamos, por resumirlo, que aun en estas diferencias, la ayuda de
ambos es vital y necesaria.

¿QUIENES SON, REALMENTE, LOS GUIAS ESPIRITUALES?
Son seres de luz que ya han vivido antes en la tierra. Pueden ser
familiares nuestros, o personas que han sido expertos en un área
concreta. También debemos resaltar a los Maestros ascendidos, guías
maravillosos que en la tierra fueron seres de luz y en el otro plano aun
siguen dando luz. Entre estos maestros podríamos resaltar a Jesús,
Ghandi, Budah, y otros tantos. Los guías están deseando darte su
ayuda y luz, pero jamas intervendrán en tu vida, ni los Ángeles, si no
se la pides. Esto es así, porque respetan la ley Universal del libre
albedrío. En este punto, amigo lector, deseo que pares la lectura un
momento, ya que deseo recordarte algo. Quizás aun no seas consciente
de ello, pero lo cierto es que tu también, en el futuro, serás un guía que
podrá ayudar a otros, si. Toda tu experiencia de tu vida, un día, quizás,
pueda ser útil a otros....jamas lo olvides.

¿PUEDO PEDIRLES LOS NUMEROS DE AZAR?
Sin duda el trabajo de los Guías está fundamentado, sobre todo y ante
todo, a ayudarnos a evolucionar y crecer interior y espiritualmente, y
por ello nuestras preguntas y peticiones a estos trabajadores de la luz
deberían ir siempre por ese camino. Pero también es verdad que ellos
son conscientes de que las necesidades y situaciones terrenales hacen
que aveces puedan guiarnos en como encontrar o mejorar en el
trabajo, saber la forma de invertir nuestro dinero o quizás el
inspirarnos a comprar cierto numero de lotería u en otros juegos de
azar, pero como digo, no es su meta principal.

¿PUEDE INCITARME UN GUIA A HACER COSAS MALAS?
Algunas veces los seres de bajo astral, (de baja vibración), se
hacen pasar por "seres de luz", "se visten de blanco" por así decirlo y
dicen "bonitas palabras". Es frecuente que intercalen mensajes tóxicos
o falsos entre verdades para disimular su verdadera identidad. Si el
canal lo permite pueden llegar a mantener a toda una audiencia
convencida de ser algo que no son, aunque muy a menudo sus
palabras o los sentimientos que reflejan les delata, (miedo,
inseguridad, frustración ...).

Hay seres, consciencias, ancladas en la zona más densa del plano
astral. En el plano evolutivo son seres que tienen muchas cosas que
aprender sobre la luz, el amor y la libertad. Se nutren de las emociones
y pensamientos de más baja frecuencia y por eso resultan tan tóxicos.

No hay que creerse todo lo que se dice sobre las posesiones y el poder
de los seres de bajo astral. Su vulnerabilidad ante la luz y la energía
del amor es muy patente, pero tienen mucha inventiva y pueden
mostrarse muy convincentes o seguros de sí mismos.

Así, querido lector, si un supuesto guía de luz te incita ha realizar
actos impunes, a robar, matar, mentir, u otras malas artes, aun con las
mejores excusas, debes alejarte de el. Estos entes suelen venir sobre
todo cuando estamos en un estado mental y espiritual bajo, y
aprovecharse de esto para confundirnos. Pero como consejo, decirte
que una vez que has contactado con varios guías de luz, es fácil saber
cuando viene un guía oscuro, ya que solo la vibración que transmite
nos habla de quien es.

Capitulo 7

FORMAS DE CONTACTAR CON TUS GUIAS 

Los seres de luz que viven en otros planos están mas cerca de ti de
lo que puedas creer y están deseando que les pidas su ayuda, ya que
ellos son trabajadores de la luz, y son felices haciéndolo. La forma en
la que puedas contactar con ellos es sumamente variada, no hay un
método único o mejor, ellos se comunicarán de la misma forma y con
la misma intensidad sea el método que sea que elijas. 

Pero si es cierto que aunque al final y después de que tengas
practica serás tu el que elijas el método que mejor te vaya a ti, yo te
sugiero algunos.

METODO DE MEDITACION PROFUNDA
Sin duda de todos los métodos, para mi, el de la meditación
profunda es uno de los mejores formas para contactar con tu guía.
Para llevarlo acabo, deberás buscar un día y lugar idóneos, sin que
nadie ni nada te pueda perturbar. Si va a ser la primera vez que
contactes con tu guía, te aconsejo que durante varios días puedas
prepararte mentalmente para esta maravillosa cita, la cual, hará que tu
y tu guía ya jamas os separéis, si así lo decidís ambos. Una vez que
llegue ese día, ponte con ropa cómoda, tumbate o ponte en una
posición o asana cómoda, por ejemplo la posición de la flor del loto.

También puedes elegir el sitio, quizás en lo intimo de tu
habitación, o en la playa o en la ladera de un monte. El sitio que elijas
debe ser muy especial para ti, ya que, repito, estás a punto de tener
una de las citas mas importantes de tu vida...la de tu Guía.

Una vez estés cómodo, cierra los ojos, y respira pausadamente,
rítmicamente, cogiendo siempre aire por la nariz y expulsándolo por la
boca muy, muy lentamente. Trata de tener tu mente en blanco, con tu
conciencia clara hacia el contacto que vas a tener. Cuando sientas que
todo tu ser, tu Divinidad, está en paz, llama mentalmente a tu guía,
pídele que te hable, que te toque. Puedes estirar lo brazos, con las
palmas de las manos hacia afuera, invitando a tu guía a que te toque.
Sin duda una de las experiencias mas maravillosas e impactantes que
jamas haya tenido yo, fué la primera vez que contacté con mi guía, y
lo hice de la forma que describo arriba. Recuerdo que estaba en la
playa, en paz, y como de repente sentí claramente, sin duda alguna,
como mi guía tocaba con fuerza mis dos manos, y como todos mis
cabellos se erizaban. Después empecé a hablar con el, telepaticamente,
y sentí su nombre: Gabriel. Después de ese primer contacto, mi guía y
yo tuvimos los primeros días muchas conversaciones, y muy
profundas, y en ellas el me presentó a otro muchos guías, que a día de
hoy, forman parte de mi vida.  

Una vez que tengas este primer contacto, el cual se que será
maravilloso, debes procurar tener un contacto regular, diario si es
posible, con tu guía, ya que solo así podrás llegar a tener unos lazos de
unión tan fuertes, que llegará un día en el que podrás hablar con el en
cualquier sitio y situación.

LA ESCRITURA AUTOMATICA
Otro método para contactar con tu guía es la escritura automática.
Cogerás una libreta y un bolígrafo, y en posición cómoda llamarás a tu
guía. Una vez que sientas que está contigo escribe en el papel una
pregunta, que sea clara y concisa. Trata de dejar tu brazo relajado, con
la única fuerza suficiente para que el bolígrafo no se caiga. Una vez
que empiece a moverse, trata de no frenarlo, deja que fluya. Es
posible que los mensajes por este método, sobre todo al principio sean
difusos, las letras no se comprendan, o aparezcan dibujos extraños. No
te preocupes con la practica notarás que los mensajes son mas nítidos
y claros, pero de todas la maneras no tires ningún mensaje, y trata de
averiguar su significado, porque quizás tu guía desees hacer que
trabajes, que utilices tu intuición. El método de la escritura automática
es muy útil sobre todo cuando deseamos saber algo concreto que
incluya datos precisos, como una ubicación en un mapa.

USO DEL PENDULO PARA CONTACTAR
La radiestesia o uso de un péndulo es otro método que puedes
utilizar para contactar con tu guía. Pero al igual que el anterior es un
método que se recomienda para preguntas en las que se necesita un si
o un no, o datos muy concretos. Para ello te harás con un péndulo, de
los muchos que hay en el mercado, o si lo deseas puedes utilizar una
cadena con u reloj o uno de tus anillos. Una vez que estés relajado, y
hayas llamado a tu guía, y que sientas su presencia, dile que deseas
que te responda a cosas concretas con un si, girando el péndulo en
dirección a las agujas del reloj, y con un no girando en sentido
contrario a las agujas, y siendo duda o quizás balanceándose hacia los
lados. Trata de poner el péndulo sobre una mesa o poniendo tu otra
mano debajo. Si deseas preguntar a tu guía por personas concretas es
mejor tener la foto de esa persona debajo del péndulo, o visualizarla
mientras se pregunta por ella. Si deseas saber donde está una persona,
pon debajo de tu péndulo un mapa, para que tu guía se pueda ubicar.

CONTACTAR POR MEDIO DE LOS SUEÑOS 

Los sueños son otro medio que puedes utilizar para pedir ayuda a
tus guías. Antes de dormir, escribe una carta a tu guía, clara concisa,
en la cual expongas un problema o cuestión que desees resolver.

Coge tu carta, dóblala y ponla debajo de tu almohada, y espera
respuesta. Por la mañana deberás estar muy atento a lo que has
soñado, incluso es aconsejable que tengas a mano una libreta para
apuntar con el máximo detalle tus sueños, ya que es posible que tu
guía te haya enviado ciertos mensajes llenos de simbolismos y
profundidad, los cuales solo entiendas, quizás, tiempo después...
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GUIAS QUE IRRADIAN LUZ 

Bien querido lector, hemos ya avanzado suficientemente como
para que puedas ir entendiendo quienes son los guías de luz. Pero para
profundizar, te diré que, según los siento yo, y gracias a mi
experiencia amplia con ellos, los guías espirituales son seres que han
pasado a la siguiente vida y han alcanzado un alto nivel espiritual,
pero todavía tienen, por decirlo así, un interés en lo que está pasando
en el mundo. No son como ángeles guardianes que nos protegen, pero
están ahí para guiarnos y ayudarnos cuando busquemos su consejo.

Los guías espirituales están interesados en nuestro crecimiento
"espiritual". Los guías no nos ofrecen ayuda a menos que se la
pidamos, algo similar a los Ángeles y Arcángeles, ya que al igual que
ellos, respetan nuestro libre albedrío. Esa es la razón por la cual
algunas personas pasan su vida sin darse cuenta que tienen Guías
Espirituales, cerquita, muy cerquita, tratando de ayudarles.

No obstante, y aun en estos casos, nuestros guías espirituales harán
todo lo que puedan para ayudarnos cuando pasamos por la vida, pero
quizás sus intervenciones sean tan subjetivas, que si no prestamos
mucha atención, pasarán desapercibidas. Una de las muchas formas
que pueden hacerlo es con las señales. Si, puede que tus guías te
manden señales para advertirte de algo o anunciarte algo, señales que
pueden ser desde figuras en las nubes, cosas o hasta personas que se
repiten en un día, como encontrarte muchas veces con alguien., etc.

Últimamente mis guías venían mandándome señales, las cuales yo no
lograba entender. Todo el tiempo, y allí donde yo fuera, veía
corazones. Si iba a una cafetería, en el café que me servían, con la
espuma, salia un corazón. Si estaba paseando por la playa, encontraba
piedras o conchas en forma de corazón. Veía corazones en el agua, en
las hojas, en la televisión, en ropa, en los escaparates...por todos los
lados. No entendía que podían querer decir con tanto corazón. Y lo
cierto es que era mas simple de lo que yo creía..Solo me decían que
cierta situación por la que yo estaba muy preocupado, ya se había
resuelto, mediante el amor...

Por ello, amigo, amiga, quizás al principio, sobre todo, tus guías te
den señales similares. Trata de descifrarlas desde tu interior, con gran
meditación, y no con la razón, ya que esta ultima no suele ver con
nitidez los mensajes de ellos, porque, sobre todo al ego, no le interesa
que tu los recibas.

Los guías espirituales no tienen prejuicios, aun si cometemos
serios errores ignorando, o, actuando en contra de sus consejos, ellos
estarán listos y voluntariosos para ayudarnos de nuevo la próxima vez,
y ellos nunca, jamás nos dirán "Yo te lo dije", porque reconocen que
algunas veces tenemos que cometer errores para aprender lecciones
importantes.

Tus guías espirituales, querido lector, se convertirán en tus mejores
amigos, si se lo permites. Ellos son atentos, cuidadosos, cariñosos y
tienen las mejores intenciones en el corazón. Pero primero tienes que
dejarlos entrar en su vida.

Todos tenemos Guías espirituales, quienes son usualmente, pero no
siempre, parientes fallecidos, a menudo puede ser alguien que estuvo
cerca de nosotros. Pueden ser Padres u otros Parientes Cercanos, o
amigos que tuvimos, íntimos, o quizás maestros ascendidos, como dije
antes, como Jesús, Gandhi o Buda.

Puede ser reconfortante saber que personas que han sido importantes
para nosotros en el pasado, todavía están ahí para guiarnos y
ayudarnos cuando lo necesitemos. Ellos siempre están ahí porque
viven en un lugar de tiempo instantáneo. Ellos nunca los juzgan; ellos
nunca se cansan de los caminos extraños o incomprensibles que
tomemos en nuestra vida. Ellos nunca declaran que están mal en
cualquier decisión que hayamos tomado. Cuando necesites un amigo
que no te juzgue, que solamente ame, que tenga una perspectiva más
elevada y está deseoso de compartirla, es cuando podrás entender lo

maravilloso de tener en tu vida a tu guía.
Tus guías podrán encontrarte en donde sea que tu vayas a estar. Ellos
se conectarán contigo ahí. No necesitarás siquiera hacer algo, solo con
tu pensamiento, con llamarle telepaticamente, el vendrá en tu ayuda.
La meditación es una buena ayuda, como mencioné antes, pero como
digo, y sobre todo en ciertas situaciones graves o de emergencia,
puedes llamar a tu guía de forma inmediata. Siempre están ahí. Pide a
tus guías ayuda para que trabajen con tus miedos, puesto que este es
un gran punto de inicio para el crecimiento espiritual. Ellos han
ascendido a un punto alto de la luz, son luz realmente, y por ello,
querido lector, pueden iluminarte en cualquier aspecto de tu vida, por
oscuro que sea, es su trabajo y lo realizan con amor y gratitud.

Capitulo 9

ENTIDADES OSCURAS 

Querido amigo lector, este capitulo es posible que te pueda
incomodar o confundir, ya que después de hablar tanto de amor, luz y
seres que desean ayudarte pasar de repente a advertirte de lo contrario,
es extraño. Pero dejame que te diga que debes saber de la existencia
de seres negros, o de falsa luz, seres que debes saber de su existencia,
sobre todo para protegerte, ya que es posible que muchos de ellos,
para engañarte, traten hacerse pasar por guías de luz...

Pero también sucede que muchas veces, somos nosotros mismos
quienes llamamos o atraemos, aunque sea sin darnos cuenta, a los
seres oscuros del bajo astral. Les permitimos acercarse a nuestro plano
material, contactar con nuestro mundo, a través de nuestros
pensamientos de odio, envidia, venganza o  malestar, y  que dirigimos
hacia quien creemos que nos ha lastimado, o sentimos que nos

molesta. Por ellos querido lector, aquí haré énfasis para que seas
consciente de lo importante de controlar tus pensamientos, y de la
necesidad de erradicar cualquier resquicio de odio, envidias, etc. de tu
corazón, y trabajar en dar amor y todos los frutos que de el emanan.

Los seres negros se pegan a las paredes de las casas y a nosotros
mismos, por lo que es difícil desprenderse de ellos, por ello deberás
estar atento, ya que como dijo el apóstol San Pablo: “ tenemos una
lucha, no contra sangre y carne, sino contra fuerzas malignas
invisibles”.. Siempre es mejor llenarse de luz, vibrando en positivo y
enviando esas ‘buenas vibraciones’ a los demás, ya que las ‘malas
vibras’ siempre aportan negatividad.

Así es querido amigo, aunque te cueste creerlo, los sentimientos
negativos, como los miedos, la envidia, la ira, la depresión, etcétera,
son los generadores de esa energía nociva, oscura y negativa que
muchas veces se deposita en los hogares produciendo extraños
fenómenos o ruidos, que comúnmente son confundidos con espíritus o
almas de personas fallecidas. Esta negatividad, como ya dije antes,
mayormente transita en lo que se llama “bajo astral”, que es la zona
del plano astral más densa y más cercana al plano terrenal. Dentro del
astral hay diferentes niveles y, para entender un poco más este
concepto de ‘mundo o plano astral’, nos ayudará el saber que,
simultáneamente a este mundo en el que vivimos y al que llamamos
tridimensional, existen otras dimensiones paralelas, que no las
podemos ver ni percibir porque se encuentran en una “frecuencia
vibratoria” distinta a la nuestra, y que no ocupan el volumen ni el
espacio tal como lo conocemos. Una de estas dimensiones paralelas, la
de mayor densidad y la más ‘baja’ o cercana a nosotros, es la que
alberga a estas entidades negativas y se denomina ‘bajo astral’.

Cuando hablamos de ‘bajos astrales’ o ‘seres negros’, estamos
haciendo referencia a entidades espirituales de muy baja vibración
energética que, debido a diversos motivos y a pesar de estar ya
desencarnados, “conviven” a nuestro lado sin nosotros notarlo,
precisamente porque hay pocos seres humanos que tengan la
capacidad de verlos y percibirlos. Y en no pocas ocasiones, uno de
estos ‘bajos astrales’ se ‘enquista’ a la espalda de una persona y
comienza a tratar de perjudicarla a través de sus vicios y debilidades,
ya sean éstas de índole adictivo (drogas, alcohol, tabaco, sexo) o
afectivas (celos, envidia, desconfianza)… A esta acción del ‘bajo
astral’ se la llama también ‘contagio’ y es una de las formas conocidas
de posesión.

Por tanto, quien tiene alguna de estas debilidades o vicios, el “bajo
astral” se las aumenta hasta límites elevados, hasta el punto en que a
esas personas contagiadas les comienza a resultar imposible la
convivencia con su entorno, ya sea laboral o familiar. Pero también
puede ocurrir que ese ‘contagio’ ocurra en personas que estén libres de
las antes citadas debilidades. En estos casos, y a causa de las malas
energías que emiten dichas entidades, una situación de vida que hasta
ese momento era normal, comienza a tener inconvenientes y
complicaciones que la persona afectada no sabe con certeza de dónde
provienen. Pero querido lector, deseo que sepas que nada debes temer,
y aunque mencioné todo lo que creo que debes saber sobre estos entes
oscuros, lo hice para tu bien, para que estés alerta y en conocimiento,
jamas para asustarte. No, para nada, ya que debes saber que el bien
siempre gana al mal, y por ello si te esfuerzas en hacer el bien, en
amar, en dar luz, jamas nada te ocurrirá. Y sobre todo, si temes el
ataque de estos seres no dudes en invocar a tus guías en ayuda,
especialmente te recomiendo que llames al Arcángel Miguel. Solo con
decir su nombre tres veces, el acudirá en tu socorro.

Capitulo 10

CANALIZAR CON TUS GUIAS 

Canalizar es una forma mas de contactar con tus guías, y si no
incluí este tema en el capitulo de como contactar con los guías fué
porque canalizar es un tema profundo al cual deseaba darle un
capitulo entero. 

La Canalización es una forma de comunicación entre humanos y
otros seres, usualmente de las dimensiones altas. Estos seres pueden
ser seres angelicales, de naturaleza espiritual, espíritus de seres
queridos que han partido, entidades extraterrestres, o aún de animales
y mascotas. Un canalizador es similar a un traductor o intérprete. Ellos
permiten a sus cuerpos sentir o percibir la comunicación proveniente
de otro ser.

El canalizador entonces adjunta palabras humanas a las
comunicaciones para el propio entendimiento o el de otros humanos.
Un canalizador puede escoger a quien o qué quiere canalizar. Mientras
que la otra parte tenga interés en comunicarse, el enlace es hecho y la
canalización puede empezar.

Yo recuerdo las primeras canalizaciones que tuve, espontaneas, en
mi adolescencia, sobre todo con seres que han partido y con Ángeles,
y sin duda las personas que estaban presentes en esas comunicaciones
espirituales me afirmaban haber sentido a sus seres queridos, y saber
que era así, ya que ellos les decían cosas privadas que jamas, nunca yo
podía saber. A día de hoy esas canalizaciones son muy fuertes, cada
vez mas, y doy gracias a Dios, por utilizarme de canal, ya que siempre
que ocurren son para bien de alguien que o bien a perdido un ser
amado y queda desconsolado, o bien porque necesitan una
información crucial del mas allá.

Pero querido lector, debes saber que para poder canalizar, el médium
no tiene que entrar en un estado de trance profundo, necesariamente o
siempre, o rendir su cuerpo y/o mente a la entidad. Ellos solamente
focalizan sus sentidos y atención en la entidad que están canalizando,
y luego interpretan el mensaje. Pero también hay canalizaciones donde
el alma o espíritu del médium se hace a un lado o deja el cuerpo. Esto
hace espacio para que otras energías entren y usen el cuerpo por un
período específico de tiempo. Este cambio de energía puede tomar
segundos o minutos, y para aquellos capaces de ver auras, el cambio
puede realmente ser visto. 

Algunas personas sienten miedo de canalizar porque no
comprenden el proceso, o piensan que una entidad oscura pude venir.
Pero el canalizador siempre tiene a su elección a quien o que desean
canalizar. El canalizador puede insistir en saber el nombre y orígenes
de cualquier entidad o ser angélico que desee comunicarse con ellos. 

Canalizadores experimentados comprenden que el solo hecho de que
una entidad quiera comunicarse no significa necesariamente que la
entidad está iluminada. Los canalizadores deben discernir por sí
mismos el nivel de iluminación de la entidad, y el valor de su
información. Algunas entidades solamente quieren conversar, otras
tienen una agenda, y también hay muchas entidades que tienen el
deseo de proveer una guía iluminada y consejo. 

Canalizaciones de humanos con seres benevolentes son algunas veces
disturbadas o interferidas por seres de origen oscuro, pero un
canalizador experimentado usualmente siente cuando esto sucede.
Algunas veces una canalización con seres de luz puede ser
interrumpida por entes de bajo astral. 

Y para acabar, quizás hayas escuchado que solo pueden canalizar
mediums o personas que tenga el don de nacimiento. Decirte que en
principio cualquier persona que sea entrenada por un buen maestro,
puede llegar a canalizar de forma maravillosa, pero también es cierto
que jamas podremos discutir o entender porque el Universo, Dios, nos
dió a algunos el don y otros lo deben de entrenar. Pero sea como sea el
fin es el mismo: dar luz, y por ello no debemos dar tantas vueltas a
cuestiones que no tiene mas importancia de lo normal, y centrarnos en
dar y recibir amor, luz, sabiduría.

Capitulo 11

MARILYN ROSSNER, UNA GRAN CANALIZADORA 

Querido lector, como habrás podido a preciar, en este libro deseo
que haya gente de luz. Por ello capítulos atrás hice un homenaje a la
que considero mi amiga en la luz, a la Dr.a Kubler-Roos, y así lo haré
ahora a una de las personas que mas amor da y lo hace con humildad,
Merilyn Rossner. Recuerdo cuando la vi por primera vez en una gran
ciudad de España, hace unos años, cuando dió una conferencia, en la
que me dejó impactado, por su carisma, su potente energía, su claridad
al hablar de temas espirituales. Me impresionó como se dirigía como
un rayo a varias personas del publico y les daba mensajes de sus seres
que habían partido. Dedicaré este capitulo a hablar de ella, deseo que
conozcas a esta gran canalizadora de luz.

¿QUIEN ES MERILYN ROSSNER?
La doctora Marilyn Rossner es una reconocida profesora de
educación especial, quien además de ayudar a niños con deficiencias
físicas y psíquicas, ayuda a muchas personas a entender su lugar en el
mundo. Una humana excepcional con el don de la precognición y la
habilidad de ver y hablar con espíritus. En el siglo XXI esta
canadiense de edad desconocida, promueve la vida después de la
muerte con hechos y fuertes teorías.

La médium ha mantenido su información personal como un misterio,
de su vida se conoce lo que ella cuenta. Rossner cuenta que cuando
ella era pequeña se le apareció Jesús, quien le dijo al oído que él era
Dios. Marilyn fue criada dentro de una estricta familia judía ortodoxa,
la noticia de su visión sorprendió a todos. Dos años después ella
describía con detalle a las personas que se sentaban con su familia en
la mesa. Pronto sus padres descubrieron que se trataba de los parientes
de ellos que murieron en el holocausto nazi. Fue así que un rabino
certificó que había nacido con un don especial que debía ser cuidado,
pero a la edad de catorce años ella descubrió que no todos poseen su
don y mucho menos interaccionan con espíritus...

Su motivación la ayudó a fundar un centro de niños con minusvalías
en África, con la ayuda de su esposo, un cura anglicano.
Actualmente es profesora de la Universidad de Vanier en Montreal,
Canadá. También es la fundadora del Instituto Internacional de
Ciencias Humanas Integrales de Montreal (IIIHS), y cada año
organiza una Conferencia Internacional con profesionales destacados
de todo el mundo: doctores, chamanes, físicos, médicos, místicos
entre otros más. En España ha tenido trabajos curiosos y un tanto
polémicos como hacer que los espíritus de la sede del Gobierno de
Aragón abandonen el edificio. Su reputación le ha conseguido
audiencias con líderes influyentes de todo el mundo, como el Papa en
el Vaticano. Su dedicación a la Humanidad la ha llevado a recorrer
todo el mundo, donde entrega sus servicios y bienes a varias
comunidades de enfermos incurables o terminales.

Su don más espectacular es la capacidad de leer el pasado y futuro
de cualquier persona que vea, así no la haya conocido antes. Su
personaje impactó tanto al director Steven Spielberg, que éste la usó
en su película Poltergeist, como la vidente Tangine Barrons. 

La doctora Rossner es una experta en el área de la psicoterapia y
psicología de conducta. Por medio de estas herramientas busca
esparcir un mensaje espiritual para todo el mundo. "La vida continúa
después de la muerte y la comunicación espiritual no es una
posibilidad, sino una realidad." La doctora afirma que si la Humanidad
lo practicara, no habría necesidades, guerras, vicios y suicidios. En
una entrevista que hizo en Pamplona, Marilyn dijo que todos tenemos
una misión en el mundo, y nadie viene para no hacer nada. Explica
que el propósito de los médium es ayudar al resto de personas a
comprender la responsabilidad que tienen.

Rossner explica que su precognición es terrible cuando sabe que algo
malo le va a pasar a una persona, pero que no puede detener los
acontecimientos, sólo puede decir qué hacer ante ellos. Comenta que
cuando era una niña vio que su prima se caía por las escaleras y se
lastimaba. Ella le dijo a su madre y a su tía que arreglaran la
barandilla de las escaleras, pero no lo hicieron. Pocos días después, su
prima rodó por las escaleras y casi se rompió la espalda, desde ese día
tiene joroba... En el transcurso de su vida, la doctora Rossner ha
tenido muchas más visiones, algunas escalofriantes, como la colisión
de dos aviones en el aeropuerto de Los Rodeos (Tenerife). Este evento
ocurrió en 1977 y mató más de 500 personas.

ENTREVISTA A MERILYN ROSSNER 

Para acabar trascribiré literalmente una entrevista que le hizo el
periódico la Vanguardia a Marilyn:
Marilyn
:La gente debe saber que lo que más teme, la muerte, no
existe, sólo es un cambio. Eso es una cuestión de fe. Vivimos en un
universo multidimensional. Hay diferentes planos de existencia con
los que convivimos y yo puedo verlos.

La Vanguardia: ¿Espíritus? 

M: Sí. Nosotros somos espíritus encarnados, y cuando morimos
perdemos el cuerpo, volvemos a lo que somos: energías más sutiles.
L.V: ¿Hay aquí espíritus con nosotras?
M
: Sí, siempre hay, de la misma manera que si se asoma a la ventana
siempre verá a alguien. No es que los llamemos y hagamos que
vengan, es que ya están aquí.

L.V:
 ¿Desde cuándo lo sabe?

M
: Pertenezco a una familia judía que fue exterminada en los campos
nazis. Mis padres, pobres y analfabetos, jamás me hablaron de ello,
pero un día, a mis seis años, mientras comíamos, empecé a describir a
todos los parientes muertos que estaban allí con nosotros y que sólo yo
podía ver.

L.V: ¿Qué hicieron sus padres?
M
: Me llevaron a un rabino: "Cuidadla bien -les dijo-, tiene un don".
A los 14 años tuve la visión de que una amiga moriría en una fecha
concreta y se lo dije a mucha gente. Al cumplirse la profecía
empezaron a tenerme miedo, fue entonces cuando me di cuenta de que
no todo el mundo veía a los espíritus.

L.V
: ¿Sólo los escogidos pueden verlos?

M: Todos podemos percibirlos, especialmente de niños, cuando no
tenemos prejuicios al respecto y cuando el miedo, no tanto a ellos
como al qué dirán, no bloquea la comunicación.

L.V: Hábleme de ellos.
M:
 Venimos a la Tierra con guías espirituales que están con nosotros
toda la vida, nos ayudan a comprender, a evolucionar. Y cuando
morimos nos ayudan a abandonar el cuerpo y entrar en el mundo
espiritual.

Pero antes de marcharnos permanecemos un tiempo en la Tierra
porque queremos hacer saber a los seres queridos que estamos vivos.
Y normalmente todos nos quedamos a ver nuestro funeral.

L.V
: El último acto.

M: Es entonces cuando las personas sensibles perciben
acontecimientos especiales que tienen que ver con esa persona
fallecida: aquella canción, una voz en el oído, un sueño, pasos, ruidos,
golpes, inspiraciones...

L.V: Todos solemos tener historias que contar al respecto.
M:
 Así es, pero las evitamos. En lugar de eso podemos aceptar que
todos somos espíritus y que cuando muramos seguiremos siendo
espíritus. Podemos aprender a experimentar el mundo espiritual y a
sentir su influencia.

L.V: ¿De dónde cree que vienen las intuiciones o las ideas
revolucionarias? 

M:
 De la experiencia personal o de captar y procesar la experiencia
colectiva. Si acepta que la muerte es sólo un cambio de estado, será
mucho más feliz, y eso es lo que nuestros seres queridos intentan
transmitirnos antes de retirarse a un lugar de descanso. La paz vendrá
cuando la gente perciba, sienta y toque ese mundo espiritual.
L.V: ¿Sabe cómo es ese lugar?

M
: Sí, es un lugar muy activo en el que seguimos aprendiendo y
evolucionando, y si es necesario volvemos a encarnarnos porque todos
venimos con una misión que cumplir en la que podemos invertir
varias vidas. Si lo recordáramos sería más fácil. Cada vez hay más
gente que recuerda. Piense en las habilidades que tenía de pequeña,
sus dones, eso le dará una idea de su misión. Pero en este momento
una de las misiones más comunes es traer la paz.

L.V: ¿Hay espíritus que mienten?
M:
 Sí, son almas perdidas. A las personas debilitadas por las
adicciones esas almas se les adhieren. Lo semejante atrae a lo
semejante. Una ley universal y muy terrenal. La gente que mata y
destruye tendrá que enfrentarse a ello. Se queda cerca de la Tierra para
ayudar y enmendar ese error.

L.V
: Y dicen que elegimos dónde nacer.

M
: Sí, en qué comunidad, qué padres. Y cada uno de nosotros tenemos
lo que necesitamos para transitar por esta vida, y esos guías que nos
ayudan, unos a comprender las cosas, otros a sanarnos.

L.V
: ¿Y por qué nos sentimos tan solos?

M: Nunca estamos solos, nadie nace solo, nadie muere solo.
L.V: ¿Pues por qué no son más claros?

M:
 Es una vibración diferente, pero cada vez hay más gente que desde
diversas disciplinas se acerca a ella, incluida la ciencia. Estamos en
una encrucijada en la evolución de la conciencia, y eso significa
cambio. Es un momento muy emocionante.

L.V: ¿Qué es morir bien?

M
: Lo mismo que vivir bien: no tener miedo a la muerte. No aferrarse.
Todos venimos con un número de alientos contados, pero hay que
entender que la vida es eterna y que cuando morimos nos
reencontramos con todos nuestros seres queridos.

L.V: Todo lo que usted cuenta es muy naif.
M
: Y muy real. Por desgracia lo negamos, y eso nos hace vivir fatal.
Yo he trabajado con la madre Teresa, he sido reconocida por Juan
Pablo II y recibida por el Dalái Lama. Todos han reconocido mi
trabajo con los niños con minusvalías, pero sabían mi faceta de
médium y nunca se la tomaron a broma.

L.V: ¿Usted se lucra con este mensaje?.

M: Para nada, yo lo cedo todo a las cinco organizaciones que atienden
a niños con discapacidad física y mental con las que colaboro. 

 

-Marilyn Rossner, con su Santidad el Papa, Juan Pablo IIQuerido lector, espero que después de conocer a este ser
maravilloso, Merilyn Rossner, puedas ser mas consciente de que no
estás solo, que tus guías te aman y desean ser parte de tu vida para
llevarte a la luz. Creelo...y sobre todo, siéntelo...

Capitulo 12

ENTREVISTA A MARIBEL JURADO 

Empiezo con mi amiga Maribel, la primera de las varias
entrevistas que haré a varios buenos amigos que se han brindado a
colaborar con ese libro, hablándonos un poco de ellos y de sus
experiencias con los guías espirituales.

Maribel Jurado Velasco, casada, madre y Burgalesa, es una mujer
con una energía maravillosa que emana ya por su mirada, de lo
primero que a mi me llamó la atención cuando la conocí. Maribel es
sanadora, y además una persona de gran humanidad, siempre
deseando ayudar al prójimo, cosa que doy fe, y que ademas lo hace de
corazón con sus amigos y con los mas desvalidos. Por ello, antes de
preguntarte Maribel sobre tus experiencias con tus guías, por favor,
cuenta a los lectores que es Rubare.

- Muchas gracias Alberto por esta oportunidad de dar a conocer
este maravilloso proyecto, donde estamos unos poquitos dando lo
máximo y con ilusión, pero aun se necesita mas ayuda. Mira te cuento
Alberto, Rubare es una pequeña población del este de la R. D.del
Congo, en la provincia de Kivu Norte. Es una región muy castigada
por una interminable guerra civil, donde hay oleadas de refugiados
que llegan con lo puesto y se instalan en infraviviendas. Se dan
muchas situaciones de hambre y de violencia sexual. El 80% de los
niños están desnutridos, fruto de la pérdida de cosechas durante
períodos de guerra de gran intensidad. Ahora hay una paz, precaria,
mantenida por las tropas de la ONU.



-Maribel Jurado, en reunión para el proyecto del molino de azúcar junto a
Eduardo Hernando, ingeniero agronomo ), Tomás Martínez, y una religiosaLas misioneras de la orden de San José de Gerona han estado todo
el tiempo allí, a pesar de que bombardearon su misión y varias
hermanas fueron gravemente heridas. Pero lo que las bombas
derrumban, la caridad y el amor lo vuelven a levantar. Hoy la escuela
es una realidad, así como un hospital y una cooperativa femenina.

Contarte también Alberto que los niños de la asociación Atalaya están
haciendo brazaletes de lana con los colores de la bandera del Congo,
con una etiqueta que lleva el nombre y la edad de cada niño que lo
hace. Es un regalo para un niño de esa misma edad en Rubare, es un
detalle de cariño. Queremos añadir a este cariño algo más, como ropa,
zapatos y material escolar.

Trabajamos con misioneras del Instituto de Religiosas de San José de
Gerona, que es una orden española con misiones en varias partes del
mundo. En Proyecto Rubare somos un grupo de apoyo a la labor de
estas monjas, que trabajan con niños malnutridos y con sus madres,
las cuales son víctimas de la violencia y tienen graves secuelas
psicológicas.

Intentamos erradicar la malnutrición, con programas de ayuda a
familias en estado de extrema pobreza, lo cual hacemos con cuatro
cooperativas:

1º :
 construcción de un pequeño almacén donde guardar aperos y la
propia cosecha. Entrega de cinco áreas por familia, formación y
medios materiales para el trabajo de la tierra. Objetivo: sacar de la
pobreza extrema a cuarenta y cinco familias.

2º: Molino de caña de azúcar. Los pequeños agricultores llevan la

caña a 70 km de Rubare y es vendida a precios muy bajos. La
trasformación en azúcar les daría un valor añadido a los agricultores,
creando riqueza.

3º:
 Taller de costura. Crear un centro de formación y trabajo para las
mujeres con reducida movilidad fruto de violaciones o de la propia
guerra, y así darles un oficio digno.

4º:
 Taller de jabón, un producto inexistente y muy caro en Rubare.
Fomentar los hábitos de higiene en la población. El 40 % de los niños
mueren por desnutrición o por parásitos y mala higiene.

5º: Construcción de una escuela de primaria, donde dar educación a
los niños que acaban nuestra escuela maternal.
Bueno, Maribel, pues creo que ha quedado claro el fin de este
maravilloso proyecto en el que estás volcada haciendo una
maravillosa y encomiable labor, y desde aquí pido a todo aquel que
desees colaborar, primero entre en la pagina de Facebbok de
Fundación Rubare, y segundo, contacte contigo. 

Ahora, por favor Maribel, cuéntame, ¿cuando tuviste tu primer
contacto con tu guía?
-Pues Alberto, recuerdo que una noche me encontraba repasando
los eventos del día, pocas horas antes trabajando en la imagen de el
proyecto Rubare del que te acabo de hablar, de repente una "persona"
apareció en mi mente. Esta persona era diferente a todas aquellas que
había visto antes, una tez muy pálida, ojos muy profundos y
brillantes…Mi primera impresión fue de: ¿Y tú qué haces en mi
mente?, ¿quién eres tú? y ¿qué es lo que está pasando?.

Sentí su contestación desde un lugar que no era el centro del
lenguaje, su contestación no fue verbal, así como tampoco en esa
imagen lo vi hablando... No podría decir que fue telepática, sino como
por transmisión, como si estuviese dentro de una habitación y alguien
encendiese el interruptor de la luz y todo fuese diferente.

Me dijo que estaba aquí para ayudarme, que llevaba ya algún tiempo
observándome, esperando que yo estuviese preparada y que el
momento había llegado. ¿Preparada?, ¿ayudarme? fue solo un
instante, un pequeño pensamiento a lo que él inmediatamente
contestó. “Sí, quiero ayudarte a que lleves luz a las personas que se
acerquen a ti. Llevas mucho tiempo preparándote y recordando, y
ahora es el momento”. Años antes mi vida había dado un giro de 180º.
¿Un giro total?...Cuéntame Maribel, ¿que te ocurrió?.

-Pues Alberto, por circunstancias familiares, dolorosas, todo se me
fue de las manos, estaba tan estresada que mi cabeza estalló, mi
cuerpo no podía más; tanto es así que tenía mareos, no me
concentraba, hasta no podía caminar yo sola, pues me tambaleaba y no
podía fijar la vista. Toda mi vida se vino abajo. Pasé unos meses
difíciles e inseguros. Con la gran ayuda de mi marido, mis hijos y mis
amigos, fui sobreponiéndome, y también gracias a Dios. Creo que sin
todos ellos, no lo podría haber superado.

Cada día me iba encontrando mejor, y un día por mediación de una
amiga mía, conocí a un sanador, hoy un gran amigo mío, sobre todo
del alma. Él me ayudó mucho en la mejoría que ya había comenzado
dentro de mí.

Vaya, Maribel, me alegro que pudieras encaminar tu vida. Pero,
dime, ¿ volviste a saber de tu guía, o ese ser del que me has hablado?.
- Si, si Alberto. Cada vez más a menudo comencé a contactar con este
Ser, ángel o guía; él compartía información conmigo, yo solo sé que
cada vez que me comunico con él, siento una paz y una tranquilidad
extraordinarias, hasta me siento mejor persona.

Maribel, ¿ y de que habláis, que te cuenta?.
- Alberto, el siempre me dice que el gran amor que llevo en mi interior
lo debo exteriorizar, ofreciéndole a toda persona que se me acerque,
con naturalidad, sin miedo y como él dice: “de la única y sencilla
manera como lo vengo haciendo desde que yo recuerdo”. Me dijo que
su elección no estaba basada en que yo tuviera o no un gran cuerpo
físico, si tenía una gran casa, un gran coche, si paso diez horas
meditando, o si tengo dinero o éxito.

Me dijo que el amor no está basado en aquello que puedes tocar, sino
que los seres más hermosos son los que llevan una luz dentro, que
para ayudar a los demás solamente tenía que acercarme a ellos de
forma natural, como suelo hacer en mi vida cotidiana. Y cómo puedo
hacerlo?, le pregunté. “Haciendo lo que haces”, -me respondió-, “solo
se tú”.

Me dijo que fuera yo, Alberto, con los dolores de cabeza que eso me
ha originado a lo largo de mi vida…además no tengo títulos, ni
carreras, ni soy famosa, ¿por qué me decía esas cosas?.

Maribel, que maravillosa historia. Estoy disfrutando. Pero dime, ¿el te
llegó a contestar esas dudas tuyas?. 

- Oh si, Alberto, claro que lo hizo. Mira, después de hacerle yo esas
preguntas sentí sus ojos sobre mí, y con una gran ternura me contestó:
“Tú no necesitas todo eso que mencionas. Tú hace muchos años fuiste
valiente, fuiste tú, escuchaste tu voz interior, despertaste y comenzaste
a cumplir tu tarea. Solo sabías que tenías que hacerlo. Los más
valientes se levantan y saben que deben hacerlo. Tú lo hiciste. Han
pasado años desde ese primer paso y lo has seguido haciendo, nos has
dejado verte en tu gran potencial. Ahora te das cuenta quién eres tú?,

-me preguntó- si, le contesté, pero todos somos luz. Sí, todos somos
luz, pero no todos lo vemos con la misma claridad. La diferencia es
que tú estás cumpliendo el objetivo con el que llegaste a la tierra”...

Desde ese momento sentí una tranquilidad fascinante, una gran paz y
muchas ganas e ilusión de seguir con mi vida, como hasta ahora, pero
como si me hubiese renovado por fuera y por dentro. Me sentí más
fuerte, más útil…

Sin duda Maribel, que quien te hablaba era tu guía, porque ellos hacen
estas cosas, cuando estamos mal, o tiramos al toalla, nos dan fuerza
con sus palabras...

-Así es Alberto. Te diré ademas que cuando alguna vez me encuentro
confusa, perdida, triste, solo tengo que pensar en lo que soy, en lo que
puedo ofrecer y vuelvo a estar de nuevo en mi centro. De vez en
cuando siento su presencia y su voz diciéndome: “continúa”, “sigue
adelante”, “lo estás haciendo muy bien”, ¿sabes por qué?, porque eres
tú misma. No te detengas, es tu misión, cumple con tu objetivo.Y ahí
sigo, con la misma fuerza, con la misma ilusión, con el mismo
empuje…Soy feliz…es posible que sin su ayuda y su apoyo, hoy no
sería la mujer que soy. Doy gracias a Dios y me aferro a Él con
sencillez y recorriendo el sendero que se me ha indicado hacia la
eternidad, con caridad y con la sonrisa que Él mismo me instaló, yo
creo que antes de mi nacimiento.

Querida Maribel, te doy mil gracias por compartir conmigo y los
lectores tu bella experiencia, que de seguro dará luz y esperanza a
muchos que hayan pasado por situaciones como la que tu pasaste.Y
sobre todo, estoy seguro que ayudará a muchos a entender que si
pasan experiencias como tu pasaste con tu guía no será indicativo de
que estén locos...sino de que no están solo. Gracias, de corazón.

-A ti Alberto, y desde aquí mando mi amor a todos los que sufren y fe
y feliz año 2015 para todos los lectores. 

Capitulo 13

ENTREVISTA A MERY RAMOS 

Son las nueve de la noche. Mi teléfono suena, y al descolgar, escucho
al otro lado del aparato una voz cariñosa, dulce y llena de sensibilidad.
Me habla Mery Ramos, una Murciana que acabó en Milán, Italia,
gracias o por culpa de “Cupido”, lugar donde vive enamorada con su
pareja. Mery contactó conmigo cuando escuchó como en una
entrevista de radio yo pedí la colaboración de personas que hayan
sentido a sus guías o seres que han partido, el que contaran sus casos
para éste libro.
Ese mismo día Mery me mandó un mensaje
diciéndome que deseaba participar en el libro contando sus
experiencias. Pero lo que menos se esperaba Mery es lo que iba a
ocurrir en esta llamada. Después de unos minutos de romper el hielo
y conectarnos, la digo a Mery que su padre está presente delante de
mi. Mery se queda de piedra, ya que desconocía mi don de
mediumnidad, el cual no suelo difundir mas que a mis círculos
íntimos. La digo que su padre no puede ascender a la luz porque está
apegado a ella. Mery rompe a llorar desconsoladamente, y entre
lagrimas me reconoce que es cierto, tanto que hasta me dice que lleva
con ella a diario un trozo de pijama de su padre.

La explico a Mery que he conocido decenas de casos de seres que no
han podido ascender, por eso, por sentir que su gente están muy
apegados a ellos. Por ello la recomiendo a Mery que debe soltar, dejar
ir a su padre. En medio de esta conversación observo como el padre de
Mery me afirma que para el fué muy duro el decirle a Mery que el
sabia que se iba a morir, de hecho lo hacia con miradas y silencios,
que Mery me reconoce que tiempo después entendió, y me confirma
que es cierto lo que su padre me esta diciendo, que el lo pasó muy
mal, que no sabia como decir que ya sabia que iba a partir..

 

- Mery con su padreMery sigue rota de dolor al otro lado del teléfono, y después de mas
de treinta minutos al aparato, y de yo explicarla la importancia de que
ella deje partir a su padre, ocurre el milagro. Miro al fondo de la
habitación y el padre de Mery ya no está. La digo a Mery que siento
que su padre ha ascendido por fin, y ella, llorando de alegría, me
afirma que ha sentido lo mismo, como por fin su padre ha ido a la luz.
Mery se rompe en darme las gracias, por esto que dice que hice por
ella y su padre. La recuerdo que todos somos uno, y que todos
estamos obligados a ayudarnos unos a los otros, y la comento que si
todos  fuéramos  así, si diéramos  amor, si enterráramos  los  odios,
rencores y desconfianzas, no habría crisis económica, corrupción, ni

la situación de miedo e incertidumbre general que estamos viviendo a
nivel mundial. Mery afirma que está de acuerdo conmigo.
Una vez que siento que Mery está mas calmada y feliz, la pido que me
hable de su padre. Ella me dice que su padre era un ser único, que
estaba convencida de que tenia un don y sensibilidad especial, algo
fuera de lo normal, y que no lo dice porque sea su hija, sino porque
todo el que lo conocía decía esto mismo.


Me relata que su padre murió en Junio, y que llevaba dos años malo,
y que siempre ella sabia cuando su padre estaba en el hospital, antes
de que nadie se lo dijera. Mery me afirma que su padre era una
persona sensitiva, y que se comunicaba con ella en la distancia. Ahora
sabe que ambos tenían una conexión especial. Mery dice que recuerda
como dos días antes de ingresar en el hospital ella soñó con él . Dice
que en ese sueño ella estaba trabajando y se giraba y lo veía con
camisón de hospital. Ella dice que le preguntaba a su padre: “ ¿que
haces aquí?, y él la contestó: “vengo a desearte buena fortuna”. Sin
duda Mery me confiesa que con ese sueño ella comprendió
claramente que su padre se estaba muriendo y la estaba avisando.

Alonso, el padre de Mery, estuvo doce días en la U.C.I, (Unidad de
cuidados intensivos), casi en coma, y tanto ella como su hermano, el
cual estaba por aquel entonces en Escocia, no sabían cuando tendrían
que ir para España, y Mery recuerda nítidamente como le dijo a su
hermano que sentía que su padre era tan especial e inteligente, que
seguro que les avisaría cuando llegara el momento. 

Mery recuerda como su padre la avisó en esos días. Ella estaba
durmiendo y sintió con claridad el perfume de su padre, y después de
unos segundos tuvo claro que eso era la señal de que ya había llegado
el momento, que su padre la estaba diciendo que ya iba a partir. Mery
rompe a llorar de nuevo, y me confiesa que una vez mas su querido
padre la demostró cuanto amor les tenia, pues les regaló tres días
maravillosos de recuperación para poder despedirse de Mery y su
familia.


 

- Mery con su padre, el día de su primera comuniónMery me confiesa que el día que murió su padre, ella lo sabia, pues el
la miraba de forma diferente, y la insistía para que ella se que quedase
con él.   Fue en ese preciso instante cuando Mery sintió  un frio helado
que la atravesaba el estomago, y aterrorizada sintió como la llamaba
su padre. Mery se levantó, y vió que su padre acababa de irse.
Llorando le cogió con ternura la mano a su amado padre, a la vez que
le acariciaba el pelo, le decía: “papa, vete tranquilo y en paz...yo
estaré bien..”


Sin duda la historia que me acaba de contar Mery me dejado mal y
triste por un lado, y así se lo confieso por teléfono a Mery, pero por
otro lado la digo que estoy feliz de que me halla llamado, de que su
padre haya por fin ido a la luz. Antes de despedirme de Mery la
pregunto si tiene algún encuentro o experiencia mas con seres de luz,
y me dice que si, con su abuela. Antes de contarme la experiencia con
su abuela Mery me vuelve a confesar que ella desde pequeña siente
que ha tenido una sensibilidad especial, y que no alcanza a saber si es
por su carácter melancólico o porqué, y me confiesa que desde que se
vino a vivir a Italia esta sensibilidad se ha agudizado aun mas.

Recuerda que la han pasado millones de cosas en su pequeña
experiencia espiritual, y aparte de la experiencia de su padre, cree que
la que tuvo con su abuela, son de las mas fuertes que recuerda.
Me dice que perdió a su abuela, a la cual quería como una madre, y
siente que ella siempre está con Mery. Me dice que cuando está
nerviosa siente como su abuela la toca el pelo, cosa que recuerda que
la hacia cuando era pequeña, sentada en sus rodillas.

Para acabar, Mery me dice de lo curioso que la ocurrió hace unos
meses que por medio de facebook se reencontró con una prima con la
que hacia años que no tenia contacto. Me dice que su prima un día
hablando la dijo que ella tenia un anillo de su abuela, y que ella había
soñado con la abuela de Mery y que la dijo que ese anillo le
pertenecía a Mery, y que lo tenia que tener ella. Pues así fue, la prima
de Mery mandó desde Bilbao a Milán el anillo, y Mery me confiesa
que desde que lo tiene, siente siempre a su abuela, y que la avisa de
acontecimientos con tiempo.

Me despido de Mery después de mas de una maravillosa hora de
conversación telefónica. La comunico que soy muy feliz por haberla
conocido, ya que siento que es un ser maravilloso, y también la digo
que soy feliz de haber podido de alguna manera colaborar o ser un
medio para que su padre parta a la luz, y con ello Mery se libere, y por
fin sea feliz. Mery me da las gracias por todo, y me dice que está
deseosa de que salga el libro para que todos conozcan el ser
maravilloso que fue su padre. Mery, estoy convencido que tu padre
ahora está leyendo el libro, y que está sintiendo el amor con el que has
contado su historia, y se que el dará luz a todos los que lo lean, en
especial a ti. Mi agradecimiento de corazón a ti Mery, y a Alonso, tu
padre, por hacerme ayer tan feliz. Namaste.

Mery, a lado de un cartel de su querida Murcia

Capitulo 14

ENTREVISTA A LOURDES GONZALEZ 

Tengo ante mi a una maravillosa madre y persona, Lourdes González
Muñoz, la cual tiene una bella historia que contarnos, que de seguro
nos aportará enseñanza maravillosa, ya que el fin de que incluya en
este libro casos reales de personas, como ya insistí antes, no solo tiene
como fin el demostrar que no estamos solos, si no ademas aportarnos
con estas vivencias luz y sabiduría para nuestras vidas. Lourdes me
cuenta que su hija mediana Iria a los 14 años la diagnosticaron un
osteosarcoma en su pierna. Lourdes me asegura que el tiempo y la
vida tomó otro significado muy diferente del que hasta entonces ella
conocía. Cuenta que los contactos y referencias que podría facilitarme
sobre estos temas que nos traen aquí serían también objeto de un libro
entero, algunos los relata en el libro testimonio sobre la vida y la
muerte de su amada hija, en el libro “Sólo era una niña”, que podéis
encontrar en Amazon y otras plataformas.

Lourdes me relata que su hija tenía conciencia de la existencia de
Ángeles y seres de luz, ya que durante su enfermedad, Iria hablaba de
que los sentía y escuchaba, e incluso escribió un poema en una
víspera de una grave intervención quirúrgica en el hospital, que
Lourdes misma se sorprendió al leer en su diario lo siguiente:

“ Hoy, mirando el cielo , yo te he visto llorar, ¿por qué lloras Dios
mío?...Quién es el que te ha hecho llorar, quién es el que te ha hecho
sufrir, quién es el que no se deja amar…Pero tú me has enseñado el
camino de la verdad…”

 

-Iria, un ángel de luzIria hablaba de su Dios, (el Cristo de la Misericordia) y decía que veía
y hablaba con el en momentos de tristeza. También relata en su libro
todo un capítulo de mensajes que a través de la Sra. Dólores Ávalos,
su hija recibió durante toda su enfermedad en momentos puntuales y
que siempre coincidían esos mensajes con las cosas que en esos
momentos la preocupaban.


Sus vivencias con las vírgenes también marcaron su vida y su
enfermedad. Cuando los médicos la pedían una respuesta a sus
consultas sobre intervenciones quirúrgicas, ella cogía su bolsa se la
colgaba a la espalda y se iba a ver a la Virgen de Lourdes en Francia.
Cuando volvía tenía muy clara su decisión. También la Virgen de
Fátima estuvo presente desde que nació, ella llevaba el nombre de la
cueva donde se apareció la virgen en L’Iria, de allí su nombre, hizo la
primera comunión allí y se la dio el Papa de Roma Juan Pablo II como
algo excepcional. Cada año ella iba al Santuario el 13 de Mayo a ver a
su virgen hasta el final de su vida. Fue durante su enfermedad que ella
la invitó a Lourdes el día de su cumpleaños a la presentación de un
libro sobre los Ángeles de Atlantis. 

Lourdes vió cómo ponía en práctica todo lo que en él se decía, les
rezaba, hablaba con ellos y les pedía intervenciones para otras
personas para que les ayudaran. Me comenta que una terapeuta le
regaló un ángel que llevó junto a ella toda la enfermedad hasta su
muerte. La hija pequeña de Lourdes, Ylenia, que tenía cinco años, en
la ceremonia de el funeral de Iria la pidió abrir la caja fúnebre para
coger el ángel diciéndola que Iria ya no lo necesita, que ahora seria
para ella. Ese ángel, me asegura Lourdes, está con ellas todo el
tiempo, y forma parte de sus vidas como algo muy especial y de gran
valor.

Durante toda su enfermedad fue muy patente la presencia “Divina”
en sus vidas, -sigue relatando Lourdes-, hechos indescriptibles que las
sucedían, pero también menciona que lo fueron durante su muerte y
después de ella. Lourdes afirma que ha vivido muestras palpables de
su presencia en muchos momentos, cumpleaños, días señalados,
marcados por puertas que se abrían sin más, olor a rosas, la música del
Ave María, sonar en la radio del coche sin haberla puesto en marcha,
etc.

Ella misma, al presentar su libro la decían que en su casa las luces
habían estado encendiéndose y apagándose constantemente hasta que
regresó. La madre de Lourdes la contaba que en sueños hablaba con
ella, que la veía en una camino lleno de flores, donde la estaba
esperando y siempre iba vestida de blanco con una alpargata en un pie
(la pierna que en vida le habían amputado,) y con un zapato en el otro
pie. Y cuando la preguntaba por qué, ella le decía: el zapato significa
plenitud, un llegar a Dios para siempre. Y la alpargata purificación,
para llegar a la plenitud.

En su libro Lourdes cuenta testimonios de personas que la pedían
ayuda celestial a su hija. Una amiga iba con su coche y su hijo
pequeño en él y se le rompieron los frenos en una urbanización
bajando, y ella la pidió: “por favor Iria ayúdanos”, el coche se paró y
salvaron su vida. Muchísimas personas a través de su libro, sin
conocerla de nada cambiaron sus vidas por una frase del mismo, por
un pensamiento de ella, por un poema, relata sonriente Lourdes.
Recuerda como en Tenerife, dos años después de su marcha, el 20 de
Junio del 2002, hubo la vaga general en España, por lo que Lourdes
no hizo la misa para ella porque pensó que sería complicado el
transporte siendo vaga. Al llegar a casa sonó el teléfono y un
misionero de Tenerife la decía que tenía un video grabado de la misa
que ese mismo día habían celebrado en la catedral y retransmitida por
televisión para agradecerle a ella toda la ayuda que habían recibido las
1.000 personas que en su hotel-albergue la rogaban cambiar sus vidas.
Lourdes quedó totalmente impresionada, y decidió desplazarse hasta
allí para vivirlo en primera persona. 


Ya en el lugar, Lourdes escuchó esos testimonios de personas que sin
conocerla, sólo por el testimonio del libro, decían que Iria ya formaba
parte de sus vidas espiritualmente. Todos tenían el libro en sus mesitas
de noche, y la decían que lo habrían en cualquier página y recibían un
mensaje de ella. Para terminar la pido a Lourdes que lance un mensaje
para todos los lectores, y con una gran sonrisa Lourdes me responde:

-Alberto, quiero que los lectores sean conscientes de que estamos
rodeados de seres de luz. Nosotros somos luz y la energía que
transmitimos es receptiva a ellos. Y ellos a nosotros. Hemos de
aprender a comunicarnos con ellos, sólo nos acordamos cuando todo
va mal, y decimos: ¡Ay, Dios mío!. Pero ellos están siempre allí,
esperando que les pidamos, intentando comunicarse con nosotros,
dándonos señales que a veces ni vemos ni escuchamos. Desde mi
humilde presencia en la vida, un abrazo de amor para todos los
lectores de esta obra. Hasta siempre.


Capitulo  15

ENTREVISTA A INMA HANSA 

Tengo ante mi una asombrosa y milagrosa historia, la cual me contó
Inma Hansa, que vive en el sur de España, en Córdoba. Ella me relata
como hace unos años se encontraba en una terrible situación, como su
vida estaba al limite. Me habla de abusos a su hijo, de soledad, de
personas que la dejaron sola, de dolor, de mucho dolor interior, pero
también y sobre todo dolor físico. Inma llegó a un estado en el que ya
no podía ni andar, y su estado empeoró de tal manera que se tiró mas
de una semana en cama y nadie, absolutamente nadie, apareció por
allí. Su hijo Gabriel ya solo comía porquerías, ya que Inma era
incapaz de moverse a hacer nada de nada. El dolor físico no solo no
mejoraba, sino que llegó a ser tan fuerte que hasta se desmallaba. En
ese estado terrible, Inma rogó, suplicó a Dios ayuda. Le pidió que no
desamparara a su hijo, que la diera fuerzas. De repente, y teniendo
Inma aun lagrimas en sus ojos, empezó a ver algo maravilloso en su
habitación. 

Casi no podía creer lo que la estaba pasando, parecía un sueño, pero
Inma sabia, sentía que era real. El Maestro, Jesús, estaba mirándola de
frente, con una mirada preciosa, la mirada mas maravillosa que jamas
ella vió. Inma rompió a llorar de alegría, y se dirigió a el:

 

- Maestro...Maestro...¿eres tu?...
Inma me relata como Jesús empezó a llorar, roto por verla con tanto
dolor, y me cuenta que sintió como sus lagrimas, las de el Maestro,
caían en sus pies. De repente Jesús se acercó con amor, con ternura a
la cabecera de Inma, y acarició su rostro. Inma no podía casi hablar de
la emoción, tenia a el hijo de Dios delante de ella .Con gran dolor y
temblandola la voz, Inma se dirigió a Jesús:

- Maestro, no puedo caminar. Tu me conoces mejor que nadie. Pero mi
gran dolor no es solo este, sino el no poder atender a mi hijo...el es un 
inocente.

Jesús, el Alfa y el Omega, miró con una impresionante e indescriptible
mirada a Inma, y después de una sonrisa maravillosa y tierna,
cogiendo su mano, la dijo:

- Hija mía...¡levantate y anda!

En ese momento Inma sintió como se movía, una energía sanadora,
milagrosa, hacia que ella sintiera una fuerza interna poderosa. Inma no
sabia como se iba a poder mover, pero el Maestro Jesús la dijo que lo
hiciera, y ella deseaba obedecer. Como pudo, lentamente se fué
incorporando, y notaba como el dolor iba disminuyendo
paulatinamente, y sin saber como, ni de que manera Inma se levantó,
andó, y es mas, se sentó en el sillón en la posición de la flor del loto.

De repente Gabriel, su hijo amado, miró y vió a su madre en el sillón,
y fué corriendo a abrazarla, según gritaba: 

-¡Mami, mamiiii....estás bien...estás sentadaaa!!!... 

De repente sonó el teléfono. Era una de las tías de Inma que deseaba
saber que pasaba con Gabriel, que si era cierto que estaba desatendido,
porque si era así iba a llamar a la policía. Inma, con sabiduría y
discreción, la dijo que no pasaba nada. Que todo estaba perfecto. Que
ella y su hijo estaban de maravilla .

Inma me sigue contando su experiencia maravillosa con el gran
Maestro, Jesús, y me dice que aunque ya han pasado unos años de ese
suceso maravilloso y milagroso, aun, cada día, sigue viendo los ojos
de Jesús, aun sigue sintiendo sus manos recogiendo sus lagrimas.
Inma me dice que el Maestro la dijo que andara y caminara por las
aguas, y la explicó que andar por las aguas es sostener la mirada en el
amor y vencer el miedo. La dijo que no temería mas por nada, que el
siempre estaría con ella. Inma acaba su relato contándome la gran
coincidencia de que ella nació el día de San Lázaro...y como a Lázaro,
al igual que a ella, le dijo, levantate y anda...Inma me dice que tiene
muchas mas experiencias con guías y seres de luz, pero que si tenia
que escoger una, sin duda tenia que ser esta, porque la cambió su
vida...

Capitulo 16

ENTREVISTA A ANTONIO SALAZAR
Y

SUSI DE CASTRO 

Les toca el turno a mis buenos amigos Antonio Salazar y su esposa,
Susi de Castro. Decir de esta pareja, que llevan mas de treinta años
enamorados, y que lo comparten todo, hasta el trabajo, ya que Antonio
dirige y presenta un programa en Ondas y Radios 2000 de Murcia, de
lunes a viernes, “Los trabajadores de la luz”, en el cual es fiel
ayudante, tanto en el las labores técnicas de sonido, etc, como en todo
lo demás, su esposa Susi.

Los trabajadores de la luz es un  programa único en su formato, ya que
trata, sin miedos y con claridad todo tipo, de temas relacionados con la
espiritualidad y las terapias energéticas y naturales. Por este programa
ademas de este humilde autor, han pasado cientos de invitados tan
importantes como por ejemplo la medium, Marilyn Rossner, a la cual
dediqué un capitulo en este libro. Me congratulo de formar parte de
esta familia radiofónica en la que habitualmente colaboro hablando de
mis libros, haciendo meditaciones o simplemente compartiendo
vivencias.   

Se, me consta, que tanto Antonio como Susi han vivido situaciones
anecdóticas, sobrenaturales y curiosas, que Antonio ya me había
comentado muy por encima cuando le dije que estaba pensando en
escribir este libro, y tanto el como Susi se brindaron a compartir con
vosotros algunas de esas experiencias, cuando les pedí que
colaboraran con este libro.

Antonio, empiezo contigo. Cuéntame cosas que te hayan pasado
haciendo tu programa.
-Pues Alberto, la verdad es que son tantas que no sabría por donde
empezar, y hasta podríamos hacer un libro mas gordo que este de las
muchas que nos han pasado. Pero me vienen a la cabeza algunas.
Recuerdo en un programa que hacíamos con Ana Tehyser, médium,
que llamó por teléfono un chico queriendo hablar con su abuela, ya
que estuvieron muy unidos en vida . Al decir el nombre de la abuela,
de repente, y sin saber como, hubo un estruendo en la antena
sumamente potente que nos dejó a todos impactados.

La razón que dio Ana fue que estaban muchas almas presentes allí,
y al oír su nombre, la abuela de este muchacho empezó a correr
abriéndose paso entre el resto de las almas, lo que produjo el
estruendo, según nos explicó la medium. Jamas, nunca se ha
producido una situación similar.

Vaya Antonio, sorprendente lo que cuentas. ¿Alguna anécdota mas
con esta medium?.
-Si, Alberto. Mira en otra ocasión esta médium noté que me estaba
mirando fijamente, y la pregunté, algo preocupado, que que pasaba.
Ana, muy seria, me dice que sus guías la dijeron que me cuidara. No
lo hice, y el resultado fue que a los pocos meses ingresé en urgencias
con la tensión por la nubes.

Antonio, creo que con Angélica, una canalizadora, tienes por ahí
algunas anécdotas.

-Así es Alberto, con nosotros participaba una canalizadora, como bien
dices, Angélica . En un momento bajo que yo estaba pasando la pedí
que hiciese una canalacion par ami, ella la escribió y me la mandó.
Cuando fui a imprimirlo veo que esta escrita en un lenguaje
ininteligible. La llamé, asustado, y me dijo que canalizó con ellos, y el
resultado fue que me querían dar una nota de aviso, la segunda vez
que la imprimí ya salió bien. En otra ocasión con esta misma
canalizadora la pedí una reflexión, y me la mandó. Tenia tres hojas.
Las primeras dos hojas eran de un lenguaje ininteligible y la tercer
hoja en castellano. La segunda vez fue una hoja, en lenguaje no
compresible, y las dos restantes estaban bien. Las tercera vez las tres
hojas estaban bien.

Antonio, hablame de las misas espirituales, ya que creo que has
asistido a varias.
-Así es Alberto. Hace unos meses asistí a un misa espiritual en la que
de repente, cuando la misa ya estaba empezada, se dirigió a mi el
oficiante, y empezó a describirme la casa de mis abuelos paternos. El
oficiante me dice que está con el mi abuelo y que le dice que el tenia
un cuadro con el sagrado corazón de Jesús, que tenia en su casa, y que
quiere que ahora lo tenga yo, ya que yo fui su nieto mayor. Les
pregunte a mis tíos y ninguno tenia constancia del cuadro, así que
olvide esta situación. Pero hace como un mes vino a la emisora una
santera cubana que también me habló del cuadro, y ella me dijo que
el cuadro estaba en una especie de cobertizo, al final de muchos
objetos, y que lo puede saber mi tío mas joven, cosa que trataré de
investigar.

Antonio, los lunes tenéis en el programa a mi amiga Carmen Soriano,
medium, la cual como sabes también participa en este libro. Tengo
entendido que la conexión que tienes con ella es fuera de lo normal,
¿no?.

-Así es amigo mio, Carmen y y conectamos de una forma

maravillosa, y tal es lo que te cuento que ahora cuando Carmen
participa en los programas y me mira ya se, solo con la mirada,
cuando tiene un mensaje para mi.

Antonio, me decías un día, que sientes que los guías se han
comunicado contigo, en la radio, por medio de la música, de
canciones. ¿ Me puedes explicar esto?. 

-Si, cierto. En ocasiones me ha ocurrido que estaba hablando de cierto
tema, y apareció, sin saber como, una canción que hablaba de ese
tema. Mira, por ejemplo, un día en un programa quería hablar del
cambio en la custodia compartida, cuando Gallardon anunció que por
fin se la iban a dar a ambos padres. Pues de repente salió la canción de
la muralla de Ana Belén y Víctor Manuel: cierra la muralla, que esta
bloqueada la custodia, abre la muralla que la van a dar.

En otra ocasión, en un programa que hicimos para despedir a Raúl
Rico, empecé a hablar, y de repente salió la canción de Alberto Cortez,
“cuando un amigo se va”. Te podría seguir contando cientos de
situaciones así que me han pasado, pero para no aburrir al lector creo
que con estas está bien.

Si, Antonio, y ademas quiero darle paso a tu señora esposa. Susi,
cuéntame tus anécdotas en la emisora. 

- Pues si, Alberto, yo también, como Antonio, te podría contar cientos
de experiencias vividas aquí en la radio, pero resaltaré una. Mira un
día, cuando nos disponíamos a comenzar el programa con Ana Teyser
y su marido Pepe Bernal, Antonio y yo, comenzamos a recibir
llamadas de personas que querían a través de Ana contactar con
personas, amigos que ya partieron.

La cuarta llamada era de una mujer que quería saber acerca de su
padre. Yo, como bien sabes Alberto, me ocupo de atender las
llamadas, la parte técnica, las redes sociales y demás, por lo que no
presté mucha atención a esta llamada, pero si recuerdo que en un
momento dado Ana le dice a esta mujer que a su padre le habían
gustado mucho las mujeres y había tenido una vida amorosa bastante
activa. Ella lo confirmó cuando terminó la llamada. De repente mi
ordenador comenzó a hacerme cosas raras, no respondía al ratón, se
salía de la pantalla en donde me encontraba y yo ya estaba
poniéndome nerviosa, por lo que decido poner una canción,
tranquilizarme y comentarlo con ellos.  Cuando empiezo a decir que el
ordenador no me obedece y se queda bloqueado me dice Ana :
“tenemos por aquí al señor de la última llamada, y está juguetón, y
además me dice que le gusta mucho tu escote”, ( realmente dijo algo
mas fuerte, yo ese día llevaba una camiseta bastante escotada).
Entonces mas nerviosa aún les digo: “pues decirle que se vaya y me
deje trabajar”.

Pepe Bernal se levantó, y con un aire muy autoritario y levantando la
voz dijo, ( nombrando su nombre que no recuerdo) : ¡¡ vete y déjanos
continuar el programa ¡¡¡¡, y ahí, en ese momento, el ordenador volvió
a atender y obedecer lo que yo quería hacer.

Sin duda Susi, Antonio, que es gratificante el hacer un programa como
el vuestro, ya que a pesar de estas situaciones, lógicas en cierto
sentido, el llevar luz por medio de las ondas y con la magia de internet
a todos los puntos del planeta, es algo encomiable. Gracias a los dos
por ser y estar. Namaste.

Capitulo 17

ENTREVISTA A ANDALUCIA MORALES 

Bueno, ahora os presento a mi sobrina postiza, si, la relación de
amistad y cariño que hay entre Andalucía y yo es tan grande, que
sentimos un vinculo mas allá de la amistad, familiar casi. Andalucía
Morales es un ser de luz, polifacética y con una sensibilidad única, la
cual la permite hacer programas de radio, escribir un libro, o hacer un
espectáculo. Ella tenia “si o si” que estar en este libro, porque para
hablar de luz y seres del luz nadie mejor que otro se de luz.
Andalucía, para empezar, dime, ¿que es para ti la luz?.

- Pues querido Alberto, para mí el camino a luz es de las mejores
experiencias y decisiones que he tomado en mi vida y mi sentido
alma. Tras años de sufrimiento y momentos en lo que no entendía el
porque todo me sucedía, a tal punto de sentir que rozaba la locura.
Descubrí que tras el amor está ese sendero que te llena la vida de
emociones indescriptibles.

¿Andalucía, que es el amor?.
-Alberto, el amor es el creador de ilusiones, el amor es la armadura de
todo guerrero, el amor es las puertas del cielo y las riendas
cabalgantes en la tierra.

Andalucía, ¿donde crees nace la espiritualidad?
-Para mi la espiritualidad y la creencia, está en el ser, en ese alma
enmudecida que grita el lamento o la alegría, como mejor sabe
hacerlo. Dicho alma, tiene el regidor de cada paso y no es otra cosa
que nuestra propia mente. Pero si dominas tu mente, tu alma comienza
a florecer y brillar con su hermosa aura que está latente en tu atento
corazón.

Tu has escrito un libro, herederas de un pasado, guerreras de un
presente. En el cuentas, con el seudónimo de Luna, tu terrible
infancia.

- Así es Alberto, tras ser durante años esclava del silencio, encontré la
manera de romper esa esclavitud y fuí dejando hablar a mi alma, cada
cicatriz, cada recuerdo. Recuerdos que gracias a la meditación aprendí
a sentir con detalles, texturas, olores y colores que antes apenas ni
percibía, por predominar el miedo y el fracaso a seguir sufriendo. Pero
esa nueva vida a la que llamo el camino a la luz, que recién comienza,
es todo un enigma, ya que desde que me inicié en él, se me
presentaron momentos y personas que sin esperarlo, buscarlo y mucho
menos creer jamás, comienzan a ser personas que se convierten en
esas ráfagas de luz que todos necesitan ante la oscuridad. Esas
personas es lo que aprendí que se les llaman Seres de Luz, seres que
tienen una misión en la vida y es ser un canal de amor, por donde las
energías fluyen y se unen en la transición de cambio, o para ser mas
entendido, el acuerdo de almas.

Andalucía, ¿ que opinas sobre los Arcángeles?.

- Alberto, para mi, los guardianes de mi energía son los Arcángeles, y
mi mayor protector, a quién encomiendo mi vida, es el Arcángel San
Miguel.

¿Como sientes  tu mundo, la gente que te rodea?.
-Yo olvidé todo cuanto habita el ser, pero gracias a ese sexto sentido
que se nos encomienda a los seres de luz, hoy día aprendí a conocer
detrás de una mirada, cuando acaricio a las personas siento su aura y
su energía, sus potencias positivas o negativas. De las negativas
intento redirigirlas a la luz, aunque la mayoría es en vano porque no
están destinadas a ese acuerdo de almas, pero de las positivas me
recargo de energía y me cultivo de su amor y alegría.

¿En que momento de la luz crees que te encuentras?.
- Alberto, siento, que mi alma pasa por un estado de cambio constante,
a nivel de sensibilidad emocional y estoy descubriendo porque el don
que se me destinó se está acercando a ser desvelado, por ello, mis
constantes sorpresas y extrañas sensaciones.

Andalucía, ¿que conclusión sacas de todo lo que llevas vivido?.
-Si hay algo que pueda decir de todo esta experiencia vivida hasta
ahora, diría que estoy impregnada de la magia de la vida y que la
experiencia más mágica que me hizo vivir, fue cuando retome el
dibujo después de muchísimos años y al llegar la noche y descansar, a
la mañana sentía como mi cuerpo reposaba en la cama sin fuerzas y
aliento, sentí por un momento que se me estaba escapando la vida,
pero un ser se me acercó y me susurró.... ¿estás bien, no te levantas?.

Recuerdo a la perfección como gire mi cabeza y vi a un hombre con
calva, el rostro borroso y delgado. Pero no podía reaccionar, sentía
que no tenía vida latente, y tras ese susurro, sentí como me arropaba
con la manta y tras arroparme, me llegó la respiración rápidamente y
sentí que me asustaba. Me quede despierta, paralizada sin saber
porqué esa extraña sensación, pero me sentía bien, protegida, nunca
mejor dicho arropada. A lo largo del día me hacía pensar era mi tío
que no esta presente, pero al cabo de los días al conversar con mi
madre, mi divinidad me dio el nombre, y la respuesta de quién fue ese
ser del mas allá que me devolvió la vida, es que era mi abuelo, quién
tras el dibujo, y mas en concreto el corazón de mis batallas, me dió el
aliento que necesitaba en ese estado de ausente respiración, porque fué
su manera de hacerme llegar y entender, que el se encontraba tras ese
corazón, tras ese dibujo que él tanto anhelaba que dejé de hacer
durante años. Porque junto a él me inicié al dibujo desde muy
pequeñita.

 

-Andalucía con Antonio, su esposo 

Andalucía, para terminar, dime, ¿que les dirías a nuestros lectores?.
- Pues Alberto, por todo esto, para mí lo mejor que puedo decirte, es
que cuando el alma habla, el corazón escucha. A los lectores les diría:
“siente tu alma, sana tus heridas, y radiarás de alegría, y cree en los
seres de luz y los Ángeles, y verás que la vida se cubre de amor y
momentos mágicos”. Mil besos de luz. Namasté.

Capitulo 18

ENTREVISTA A CARMEN SORIANO 

Os presento a mi amiga Carmen Soriano, medium, y un ser de luz,
sensible, algo tímida, y con un amor que se la escapa por todos los
poros de su piel. Carmen, entre las muchas actividades que tiene, una
es la de colaborar con mis amigo Antonio Salazar, al cual habéis
conocido capítulos atrás, en su programa “los trabajadores de la luz”.
Antes de hablar con ella, os hablaré un poco de quien es Carmen
Soriano.

Carmen Soriano Toro, nació en una pequeña población de Alicante,
llamada Almoradí, a principios de 1974.Es la cuarta de seis hermanos,
desde bien pequeña sabe que debe aprovechar el tiempo de estudio ya
que en casa su ayuda es necesaria, así que a su corta edad se convierte
en una persona responsable. En muchos momentos de su vida hubiera
necesitado a alguien que pudiera creerla, en el caso de atreverse a
contar lo que percibía y que tan solo ella sentía, incluso para ella
misma era inexplicable, era imposible que alguien la tomara en serio.

Era demasiado pequeña para entender todo lo que le estaba pasando,
sin  duda la hubieran tachado de soñadora, mentirosa o incluso loca,

-según ella misma me cuenta-, así que lo más sencillo para una niña
era encerrarse en ella misma e intentar ir creciendo con ese mundo que
la acompañaba, solo a ella, y que nadie podría entender. Realmente las
religiones se basan en la fe, pero cuando alguien dice que siente, ve u
oye cosas que tu no llegas a visualizar, entonces pensamos que esa
persona no está cuerda y tiene alucinaciones, sin embargo cuando
desde bien pequeños nos hablan de Dios, de los ángeles, del Espíritu
Santo, entonces todo eso es creíble, ¿por qué?, Porque nos lo han
estado contando desde bien pequeños nuestros padres- afirma
Carmen-, y así, generación tras generación. Pero sin embargo, no nos
podemos creer que alguien predice el futuro, habla con los espíritus,
perciba cosas que los demás no percibimos… 

Carmen es diferente, pues su única función es ayudar a todo aquel que
se acerque a ella. Para Carmen ha sido difícil abrirse al mundo y
contar todo lo que sentía. Durante muchos años se escondió tras una
fachada que no era la que le pertenecía, simplemente por el temor de
no ser aceptada por una sociedad que no quiere creer en lo que no ve.
Pero era tanta la necesidad de ayudar que sopesó las dos opciones que
tenía, y decidió que podía hacer el bien y aunque se sintiera sola y
criticada, podía ayudar a tantas personas que eso la hizo fuerte y se
volcó a todos los que hemos creído en ella.


Querida Carmen, lo primero, mil gracias por aceptar mi invitación y 
por darnos tu luz. Cuéntame, creo ya desde que estabas en la tripita de
tu madre, eras un ser espacial,¿no?.

-Alberto, yo feliz de poder dar luz y poder abrir los ojos y hacer ver al
mundo que no estamos solos. Si, es cierto. Mira a mi madre la
diagnosticaron un tumor en la matriz el cual crecía muy rápido. Y todo
se arregló, porque nací yo. Y decirte como anécdota, que parce que yo
tenia prisa por nacer, ya que mi madre fué camino al hospital, y yo
nací sólita, sin ayuda de nadie, jajajaja.

 

-Carmen Soriano con Marilyn Rossner, y a los lados, Antonio Salazar y Susi de
Castro 

Carmen, cuéntame, ¿cuando empiezas a ver cosas?
-Pues Alberto, recuerdo que ya con solo cuatro años veía en el salón
de mi casa, “hombrecillos” que celebraban una fiesta para mi, y mi
familia no me creía, decían que la culpa de que viera esas cosas era
porque veía muchas películas de miedo. Yo siempre me recuerdo de
pequeña jugando y hablando con “mis amigos invisibles”.

Carmen, creo que de mayor tuviste una fuerte experiencia en una
semana Santa, ¿cierto?.
-Si, es cierto. Creo que era el año 1995, yo estaba viendo la procesión 
del silencio, desde la puerta de la iglesia, con unas amigas. De repente
vi a un fraile, que nadie podía ver, solo yo, lavándome los pies. Fue
algo increíble.

¿Carmen, y que pasó en la consulta de una curandera?.
-Ah, si. Yo estaba allí esperando mi turno, cuando de repente una niña
preciosa se acercó a mi para que la dijera un mensaje a su mamá. La
niña me dijo el mensaje: “mamá, no llores mas, yo estoy muy bien.
Cuida de mi hermanita, y mira que tu camino sea siempre el correcto.
Te qiero”. Alberto, cuando me quedé totalmente de piedra es cuando
entre a la sala de la curandera y vi una foto de la niña que me acababa
de hablar. Era la hija de la curandera, que murió. Yo la transmití a la
curandera con detalle lo que la niña me dijo.

Buf, Carmen, que pedazo de experiencia. Me pongo en tus carnes, y
no se como habría reaccionado. Sigue, Carmen, cuéntanos mas cosas
que te hayan pasado.

-Pues mira, recuerdo también un día que iba yo caminando por la calle
y me tropecé con un señor anciano. Al verle, sentí algo especial en el.
Me esperaban en una iglesia. Unos amigos que estaban en el lugar
grabaron con video la ceremonia, y cual fue mi sorpresa que al ver el
video el señor anciano aparecía sentado a mi lado. Preguntamos quien
podía ser, y todo apunta a que era Fray Leopoldo.

Carmen sin duda que las cosas que nos has contado nos han
sorprendido muchísimo, pero yo se que tu tienes una experiencia, la
mas fuerte que jamas te haya pasado en tu vida, y que hoy por primera
vez deseas contar y compartir con los lectores, ¿verdad?.

- Así es Alberto. Lo que ahora voy a contar , nadie lo sabe, y hoy he
sentido que debo compartirla con todos, porque fue algo maravilloso.
Mira, una noche estaba yo en casa, muy deprimida, y de repente
comencé a ver un resplandor bellísimo, acompañado de un fuerte
perfume a rosas. La imagen que vi era la de Jesús. Me sorprendí
muchísimo, ya que yo no me sentía merecedora de aquel regalo...

Le pregunté que es lo que quería de mi. Y el, con voz muy amorosa y
tierna, me respondió: “quiero que halles la paz en tu interior, y que
vengas a sentarte en mi regazo para así recibir mi abrazo y bendición”.
Mi respuesta a el señor fué esta: “perdoname Señor, pues te he
negado, y he negado el don que se me ha entregado. No lo quería
porque me hace sufrir. Pero gracias a tus palabras, desde hoy voy a
ponerme a ayudar a todos los que me busquen, y también voy a
enseñar lo que tu hoy me das...el amor infinito e incondicional”. Jesús
me respondió diciéndome: “ gracias hermana por entenderlo. No será
un camino fácil, pero te prometo que tendrás todo nuestro apoyo”. De
repente de nuevo se iluminó toda la habitación y Jesús se fué. Mi
hermana llegó y me encontró con lagrimas en los ojos, y me dijo que
mi cara resplandecía de felicidad. Alberto, estas es una de las
experiencias mas bonitas y grandes que he tenido, y la he querido
regalar a los lectores.

Carmen, sin duda que ha sido algo precioso, y de nuevo y de corazón 
te agradezco tu amor al compartirla con todos notros. Carmen se que
tienes muchas mas experiencias que contarme, pero por desgracia y 
espacio no voy a poder incluir todas. Pero antes de despedirte y para
terminar si quiero que me cuentes la experiencia que tuviste con tu 
abuela.

-Ah, si. Mira Alberto, en el 2007 cuando llegó la hora de que mi
abuela partiera, estábamos todos en el hospital, y de repente vi llegar
al espíritu de mi abuelo. Sentía que ya llegó su momento, por ello la
dije que agarra la mano de la Virgen del Carmen, para que la guiara a
la luz. La di de cenar, y se durmió, y ya no despertó mas. Algo, creo
bellos y deseable para cualquier persona.

Sin duda, Carmen, morir así es algo muy bonito. Carmen, te doy mi
amor y sincero agradecimiento por tus bellas experiencias. Gracias.
. 

Capitulo 19

ENTREVISTA A MIGUEL GARCIA 

Miguel García Díaz, es una persona especial, espiritual, el cual entre
las muchas actividades que tiene, una es la de colaborar con un
programa de radio, “La espiritualidad al descubierto”, en Ondas y
Radios 2000 de Murcia. Miguel hoy desea compartir con todos
nosotros una de las experiencias mas fuertes que han ocurrido en su
vida, y que hizo que todo, por fin tuviera sentido.

Miguel, creo que hace años tuviste una experiencia fuerte que cambio
tu vida. Cuéntanos.

-Así es Alberto.
 Tenía diecisiete años. Iba conduciendo un ciclomotor
cuando un vehículo no hizo el stop correspondiente y me chocó en la
rueda trasera de mi ciclomotor. Fui a parar contra un coche que había
allí aparcado. Lo siguiente que vi fue un grupo de gente del pueblo
alrededor de mi diciendo: “hay que llevarlo al hospital”.

Yo estaba en el suelo, intente incorporarme pero no pude, no tenia
sangre ni nada pero algo estaba mal, un dolor abdominal grandísimo
no me dejaba incorporarme. Afortunadamente para mi, un vecino del
pueblo se prestó voluntario, Rafael Fernández Romero, en aquel
entonces las ambulancias no eran tan comunes. Así que
inmediatamente me cogieron entre varios hombres y me pusieron
acostado en el asiento trasero del coche. A toda velocidad el buen
hombre condujo entre pitidos y pañuelo blanco hasta el hospital. Al
llegar allí me pusieron en una cama en urgencias junto a otras
personas. Me preguntaron como me encontraba, me reconocieron y
me dejaron unos minutos. Pasado este tiempo un medico se me
acerco, me reconoció nuevamente, he de decir que tumbado apenas
tenía dolor, solo lo tenía fuerte cuando intentaba levantarme, este
medico se dió cuenta de que este pequeño dolor en reposo escondía
algo mas, me pidió que intentara levantarme y, al ver mi cara de dolor
fue cuando se dio cuenta. 

A gritos llamó a los demás diciendo: “rápido, al quirófano, ¿como no
se me ha informado de este chico?”. Enseguida vino alguien y me
puso una inyección en la que sentí como si me calentara todo el
cuerpo. A toda prisa cogieron la cama camino de una sala donde me
practicaron una ecografía. Por el camino me iban quitando la ropa.
Entonces vi a mi madre, mi hermano y algunas personas más. Mi
madre lloraba, yo no me sentía tan mal, por lo que no la comprendía e
intentaba calmarla. No se por qué, pero tenía una gran paz en todo el
proceso. Llegué al quirófano y sentí un gran sueño, la operación iba a
comenzar.

Resulta que tenía el hígado literalmente partido en dos, y el bazo roto.
El medico dijo que si llego a tardar cinco minutos más en entrar al
quirófano no lo cuento. Me extirparon el bazo y cosieron el hígado, la
operación fue un éxito. Cuando desperté sentí uno de los dolores más
grandes que he sentido en mi vida. Estaba en la U.C.I. entubado y
conectado a un montón de aparatos. 

En los siguientes días pasó algo muy extraño y agradable para mi.
Podía sentir de una manera diferente, percibía los sentimientos de los
demás y los míos propios de una manera clara, nítida y mucho mayor.
¿Como era posible?. Resulta que empecé a percibir todo el amor que
las personas que iban a verme me daban. Desde que salí de la
operación, todo era amor por todos lados. No podía entenderlo pero
percibía tan claramente los sentimientos de los demás. Ahora lo que
digo es que hubo una “apertura del corazón”, en aquel entonces no
sabía nada mas que me sentía fenomenal. De pronto, algo tan trágico
como un accidente de trafico se había convertido en un don excelente.

Mi vida cambió, dio un giro de 180 grados. ¿Que pasó? Eso me
preguntaba. Había un eslabón perdido. De algo no era consciente.
Solo se que veía a los demás de una forma muy diferente, con una
cercanía mucho mayor. No fue hasta casi veinte años después del
accidente cuando me presté a un sistema para saber que había pasado
en la operación. Fue con regresión hipnótica cuando lo supe.

Salí de mi cuerpo, vi una luz intensa y agradable a lo alto, fui a ella
con una gran paz, al llegar allí había un ser esperándome, el cual me
dio un abrazo nada mas llegar, sentía la cercanía. Me dijo: “puedes
quedarte, este es tu hogar, pero si te quedas no podrás hacer aquello
que querías hacer en La Tierra.” ¿Cómo? Pregunté. Si, me dijo, no te
acuerdas de esto. Entonces ante mi se hizo como una pantalla de cine
donde se veían unos monjes alrededor de un fuego hablando sobre
cosas profundas. O de esto: y cambió la imagen, en este caso eran
también monjes hablando sobre cosas profundas pero esta vez
alrededor de una gran mesa de madera maciza. En ese momento decidí
volver y lo siguiente fue despertar en la sala de la U.C.I. Al fin
encontré la respuesta.

Después de eso me he planteado muchas preguntas y otras se han
respondido solas como por ejemplo si existe el mundo celestial, para
mi está claro que si, y no solo eso, sino que hay seres que velan por
nosotros, que hemos venido a hacer algo, algo muy importante para
nosotros; tiene que serlo porque la diferencia entre este mundo y el
mundo celestial es grandísima, en ese mundo no se sufre y todo está
bien. Si hemos dejado ese mundo para venir aquí, debe haber una muy
buena razón. 

Miguel, hemos disfrutado mucho con tu experiencia, la cual no hace
mas que confirmar, como así lo atestiguó la Doctora Kublerr-Ross,
que la muerte no existe, solo es una transición a otro plano mejor.
Gracias por darnos contando tu caso luz y esperanza. Miguel,
Namaste.

PALABRAS FINALES
Querido lector, llegamos al final de este apasionante y espiritual libro.
Espero y deseo que tu hayas disfrutado tanto al leerlo como yo, o
debería decir, nosotros, hemos disfrutado. Si, digo nosotros, porque te
guardaba un secreto para el final. Hace meses mis guías me hablaron
en sueños, y me dijeron muchas cosas, todas muy importantes para mi
evolución espiritual. Y entre ellas me encomendaron una misión, la
cual ellos no podrían lograr sin mi ayuda...escribir este libro.

Si, amigo mio, los guías espirituales hace meses que están reunidos y
han tenido conversaciones muy profundas de la urgencia que hay ya
de contactar con los humanos, de alertarnos de lo que está pasando. 

Si, da igual si eres un lector de España, o de Canadá, o quizás de
Australia, seas de donde seas seguro que no te pasa inadvertido el caos
mundial que hay actualmente. Pero quizás me digas que esto siempre
lo ha habido y siempre lo habrá. No, los que estamos despiertos en la
luz sabemos que es lo que está pasando ahora, sabemos que la gran
crisis que hay no se ve por fuera, está por dentro. Cada vez mas
personas se suicidan, o lo que es peor, viven muertos en vida...

Querido lector este libro no solo es un libro mas que habla de
espiritualidad, que enseña a conocer a los guías y otros seres de luz,
no. Este libro está escrito por miles de seres que como tu saben que si
la humanidad no reacciona pronto, esto acabará mal. No se trata de
dramatizar o de fanatizar, nada mas lejos de eso, ya que me considero
una persona bastante equilibrada como para querer utilizar un libro
para asustar o para afirmar ideas religiosas o catastróficas. Me defino
como un ser consciente del grave dolor que la familia humana está
tendiendo, he hablado y tratado con cientos de personas que me
cuentan su dolor, y por ello y queriendo ser un medio, una
herramienta, nació este libro.

El deseo que mis guías, tus guías, y todos los guías que viven en el
universo, es que abras los ojos, reacciones y des el paso de formar
parte de una nueva humanidad, de un nuevo grupo de gente que
pretendemos cambiar el mundo, pero no con armas, o política, o
poder, sino con el amor y todos sus frutos. Amigo, amiga, seguro que
al leer este libro has sentido por primera vez la presencia de tus guías,
o quizás si ya antes los habías sentido esta vez haya ocurrido con mas
fuerza. Cuando seas consciente de que los guías están aquí para
ayudarte, para darte luz, para aconsejarte, para amarte...solo entonces
tu vida cambiará de forma radical. Pero si después de leer este libro no
solo no has sentido nada, al revés, has pensado que todo son
paparruchas, ideas de locos, y que los únicos guías verdaderos son la
seguridad económica, una buena casa, una pareja que te satisfaga, o
ideas así...estarás siendo convencido, una vez mas, por el enemigo del
que tanto he hablado en este libro...el ego.

Mis guías me aseguraron que ellos se encargarían de que este libro
solo llegue a los que lo necesiten y aprecien de verdad. Por ello no me
preocupo en exceso de la promoción ni nada de nada, solo en ser las
manos de ellos, en escribirlo, corregirlo y maquetarlo de forma
adecuada...y ellos, así me lo han dicho, se encargarán de llevar todo lo
demás a tu corazón, lugar donde es difícil que un humano penetre de
la misma forma que puede hacerlo un ser de luz, o el mismisimo Dios.

Acabo dándote una buena noticia. En las próximas paginas te daré una
canalización maravillosa que tuve con el maestro, con el Padre, con
Jesús, hace unos meses, y que el mismo me dijo que deseaba que
apareciera en este libro. El mensaje que Jesús tiene para ti es
demasiado importante como para que te fijes en el canalizador, en mi,
o que te desgastes buscando excusas para justificar que es imposible
que Jesús hable por mi y menos que se dirija a ti.  

Manda por una vez callar a tu repelente ego, y abre tu corazón,
escucha con la voz de tu Divinidad. Si así lo haces, te aseguro que tu
vida cambiará. La canalización que leerás es demasiado profunda
como para que lo hagas de carrerilla o si no te sientes preparado. Si lo
deseas, haz aquí un paréntesis, y si es necesarios guarda el libro en un
cajón unos días, y cuando sientas que ya estás preparado para escuchar
la voz y el mensaje de el hijo de Dios, vuelve, y siente lo que leerás.

Desde aquí, solo me queda decirte que mi alma saluda a tu alma, y
recordarte la tan repetida frase, Namaste, que en resumen viene a decir
que tu y yo..somos uno.  Mi paz.

MENSAJE DE JESUS PARA TI
Para aquel que tenga la disposición de escuchar, para los mansos,
para los justos, para los débiles...Yo, El Alfa y el Omega, principio y
fin, vengo hoy aquí, delante de tu corazón, respondiendo, hijo mio, a
tus oraciones, a tus ruegos . Tienes sed, y yo vengo a calmartela con el
agua de la vida. Porque amados, en su día dije, y vengo a repetir que
“felices serian los que llorasen, porque ellos recibirían consolación”.
También dije que “felices serian los mansos, porque ellos recibirían
como herencia la tierra”. Así, hoy, hijo mio, añado a aquellas palabras
hoy: “felices los que escuchan este mensaje, porque se les abrirán los
ojos, y se llenarán de Espíritu Santo.

Pedro se hundió a la mitad del camino, porque tuvo miedo, y le faltó
fe. Hoy te digo a ti, amado, no temas, nada te pasará, porque como te
prometí...estaré contigo hasta el fin. Mis palabras son fieles y
verdaderas, y como dijo mi profeta Joel “en estos días turbulentos,
muchos, pequeños y grandes, tendrían sueños y revelaciones”. Hoy
vengo a ti, que clamaste con dolor, rabia y lagrimas, haciendo mas
fuerte mi promesa que jamas te dejaré y te desampararé, eres mi hijo
y yo tu Padre. Los tiempos de hoy no son muy diferentes de los que
me tocó vivir en mi paso por la tierra. El hombre sigue sembrando
orgullo, odio y maldad. Su frase típica sigue siendo la misma que se
decía en aquellos días, “comamos y bebamos, que mañana
moriremos”..Amado, hijo mio, hoy vine a tu llamada para recordarte
que mi regla de oro, “den a los demás como les gustaría que les dieran
a ustedes”, debe de ser tu guía...de lo contrario la paz no será en ti.
Así hijo mio, también vengo a recordarte que en su día dije que “ la
lampara del cuerpo es el ojo, y si tu ojo es bueno tu cuerpo estará lleno
de luz, pero si tu ojo es malo tu cuerpo estará en tinieblas”. En verdad
te digo hoy, que los ojos de los hijos de los hombres de estos días
están llenos de oscuridad. Ruego por que la luz sea en ellos. Ya que te
digo, que la oscuridad no existe, es una mentira del diablo, ya que solo
es la ausencia de la luz..pero la luz está allí...solo debes aprender a ver
de forma correcta.

Hijo mio, también supe de tu preocupación por los seres que amas y
partieron, Hoy te digo: muere el cuerpo, pero mi padre moldea un
nuevo cuerpo incorrupto lleno de amor y luz, el cual es alimentado
con el agua de vida que cae todo el tiempo en los manantiales de el
cielo. La muerte solo es una creación del diablo para que estés
demasiado preocupado porque comer o beber o por las ropas que
cubrirán tu desnudez. En verdad te digo hoy: el que cree en mi, jamas
morirá, vivirá eternamente...porque en el cielo hay muchas casas, y
una es para ti, amado hijo.

YO, El Alfa y el Omega hoy te digo: levantate y anda”, y ya a nada
temas, porque hoy mi palabra te ha sanado y revivificado. Te dejo con
la paz y poder del Espíritu Santo. Te amo.
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